Wspélne posilki jako miernik sily wiezi spolecznych - Polska w czotowce Swiata
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Wspdlne spozywanie positkow z rodzing, przyjaciétmi i znajomymi moze mie€ istotny wptyw na
poczucie szczgscia 1 jakos¢ zycia — wynika z tegorocznego World Happiness Report. Na caltym Swiecie,
niezaleznie od krggu kulturowego, wspdlne jedzenie pozostaje jednym z podstawowych sposobow
budowania relacji spotecznych i wzmacniania poczucia wspdlnoty. Liczba positkéw spozywanych w
towarzystwie bliskich moze by¢ wigc traktowana jako wskaznik sity wigzi spotecznych.

Jednoczesnie w krajach rozwinigtych obserwuje si¢ stopniowe ostabianie relacji migdzyludzkich. Analiza
obejmujaca 30 panstw europejskich pokazuje, ze w latach 1990-2012 malato uczestnictwo w grupach i
stowarzyszeniach, nawet tam, gdzie rost poziom uogdlnionego zaufania. World Happiness Report zwraca
tez uwage na zmiany zachodzace w Stanach Zjednoczonych. Amerykanie coraz cz¢sciej jedza samotnie,
co moze Swiadczy¢ o poglebiajacym sig¢ ostabieniu wigzi spotecznych. W 2023 roku okoto jedna czwarta
respondentow deklarowala, ze poprzedniego dnia wszystkie positki spozyta w pojedynke. To wzrost o 53
proc. w porownaniu z 2003 rokiem.

Na tym tle Polska wyréznia si¢ pozytywnie. Pod wzgledem Sredniej liczby wspélnie spozywanych
obiadow 1 kolacji zajmuje bardzo wysoka pozycje wsrod 146 badanych krajow. Dane Instytutu Gallupa za
lata 20222023 pokazuja, ze respondenci z Polski jedli Srednio 10,7 obiadow 1 kolacji tygodniowo w
towarzystwie osOb, ktore znaja. Wyzsze wyniki odnotowano jedynie w Senegalu, Gambii, Malezji 1
Paragwaju. Wsrdd krajow europejskich relatywnie wysokie miejsca zajely takze Islandia, Stowacja,
Portugalia 1 Szwecja. Stany Zjednoczone uplasowaly si¢ dopiero na 69. pozycji, a na koricu zestawienia
znalazty si¢ m.in. Bangladesz, Estonia i Litwa.

Badania pokazuja réwniez, ze wigkszos¢ os6b w Polsce utrzymuje bliskie relacje z rodzina i przyjaciétmi.
W badaniu PIE 69 proc. respondentow deklarowato staty kontakt z wigkszoscia lub wszystkimi
cztonkami najblizszej rodziny, a podobne deklaracje dotyczyly relacji przyjacielskich. Jednoczesnie
niemal co trzeci badany utrzymuje gtebokie relacje jedynie z niewielka czescia bliskich, co potwierdza,
ze wiezi spoteczne w Polsce maja charakter selektywny.

Relacje z dalszymi krewnymi, znajomymi 1 sasiadami sa zwykle stabsze i oparte na nizszym poziomie
zaufania. Te wyniki wydaja si¢ spdjne z niskim poziomem tzw. uogdlnionego zaufania w Polsce na tle
innych krajéw. Jak Polski Instytut Ekonomiczny wskazywat w raporcie z 2024 r., ze stwierdzeniem, ze
wigkszosci ludzi mozna ufaé nie zgadza si¢ ponad potowa (53 proc.) Polakow.

Mimo to Polacy wyraznie pielegnuja wigzi z najblizszym krggiem spotecznym, a wspdlne positki
pozostaja jednym z najwazniejszych sposobéw ich podtrzymywania i wzmacniania.
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