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W dobie powszechnej obecnosci mediow spotecznosciowych w zyciu codziennym, granica mi¢dzy sfera
prywatna a publiczng ulega systematycznemu zatarciu. Jednym z najbardziej palacych problemow staje
si¢ bezrefleksyjne publikowanie zdjec 1 filmow przedstawiajacych dzieci oraz nastolatkow. Jak wykazuja
najnowsze analizy przeprowadzone na zlecenie Biura Rzecznika Praw Dziecka, to, co dla dorostych —
rodzicéw czy nauczycieli — jest niewinnym chwaleniem si¢ osiagni¢ciami podopiecznych, dla samych
zainteresowanych stanowi czgsto Zrodto stresu, traumy i realnego zagrozenia.

»Zapytaj mnie o zdanie”

Wyniki badan przeprowadzonych przez oSrodek PBS na grupie ponad 1,6 tys. nastolatkow w wieku
12-17 lat sa jednoznaczne. Az 74 proc. badanych uznaje publikowanie ich wizerunku bez uprzedniej
zgody za dziatanie szczegdlnie szkodliwe. Zjawisko to znalazto si¢ w Scistej trojce najwigkszych
zagrozen cyfrowych, tuz obok hejtu (84 proc.) 1 stalkingu (77 proc.). Co wigcej, blisko co piaty mtody
cztowiek (17 proc.) reprezentuje radykalne stanowisko, wedtug ktérego wizerunki os6b w ich wieku w
ogole nie powinny trafia¢ do przestrzeni internetowe;j.

Mimo tak silnego oporu ze strony mtodziezy, praktyka udostgpniania materiatéw z ich udziatem przez
osoby trzecie jest powszechna. Najczesciej tresci te publikujg znajomi (49 proc.), ale tuz za nimi plasuja
si¢ rodzice (43 proc.) oraz nauczyciele (25 proc.). Niepokojacy jest fakt, ze dorosli rzadko czuja potrzebe
konsultacji z dzieckiem — 38 proc. uczniéw przyznaje, ze nauczyciele publikuja ich zdjecia bez pytania o
zgodg, a w przypadku rodzicow odsetek ten wynosi 30 proc.

Cien sztucznej inteligencji i zagrozenia kryminalne

Eksperci prawni 1 psycholodzy ostrzegaja, ze raz wrzucone do sieci zdjgcie zaczyna zy¢ wlasnym zyciem,
nad ktérym nikt nie ma pelnej kontroli. Nowoczesna technologia, w tym dynamiczny rozwdj sztucznej
inteligencji, drastycznie zwigkszyta poziom ryzyka. Ponad potowa uczestnikow badania uznata
manipulacje dokonywane przez Al za niezwykle groZne.

Obecnie jednym z najbardziej drastycznych zagrozen sg tzw. deepfaki, a w szczegdlnosci materiaty typu
deepnude. Polegaja one na cyfrowym preparowaniu wizerunku dziecka 1 naktadaniu jego twarzy na
pornograficzne obrazy. Tak przetworzone materiaty staja si¢ narzedziem w rekach przestgpcow
seksualnych lub stuza do dreczenia réwiesniczego. Nawet bez ingerencji Al, publicznie dostgpne zdjecia
dzieci s3 nagminnie gromadzone przez osoby o sktonnosciach pedofilskich, dla ktérych otwarte profile w
mediach spoteczno$ciowych stanowig darmowy bank zasobow.

Konsekwencje psychologiczne i prawne

Brak kontroli nad wlasnym wizerunkiem ma bezposrednie przetozenie na kondycje psychiczna mtodych
ludzi. Co trzeci nastolatek (29 proc.) przyznal, ze doswiadczyt pogorszenia samopoczucia z powodu
publikacji zdjecia przez kogos innego. Prowadzi to do obnizenia samooceny, poczucia bezradnosci, a w
skrajnych przypadkach do powaznych kryzyséw zdrowia psychicznego.

Warto przypomniec, ze wizerunek dziecka w Polsce podlega Scistej ochronie prawnej. Gwarantuja to
cztery akty prawne: Konstytucja RP, Konwencja o prawach dziecka, Kodeks cywilny oraz ustawa o
prawie autorskim. Prawnicy podkreslaja, ze zgoda dziecka powinna by¢ kluczowa. Nawet jesli rodzic
akceptuje publikacje, a dziecko wyraza sprzeciw, dorosli maja obowigzek uszanowac autonomi¢ mtodego
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cztowieka. Sprzeciw dziecka powinien by¢ sygnalem do natychmiastowego zaniechania
rozpowszechniania materiatu.

Edukacja zamiast zakazéow

W odpowiedzi na narastajacy problem, Biuro Rzecznika Praw Dziecka zainaugurowato kampani¢
spoleczng ,,Wigcej szacunku dla mlodego wizerunku”. Akcja skierowana jest gtdwnie do placoéwek
oSwiatowych 1 ma na celu nauke dorostych, jak w sposéb etyczny poruszac si¢ w Swiecie wirtualnym.
Edukacja ta nie ma na celu catkowitego zakazu prezentacji dzieci w sieci, lecz promowanie autonomii i
podmiotowosci najmtodszych.

Kluczem do poprawy bezpieczenistwa jest dialog. Specjalisci apeluja, aby kazdorazowe wyciagnigcie
telefonu w celu zrobienia zdjgcia dziecku koniczyto si¢ pytaniem: ,,Czy mogg to opublikowac?”.
Szacunek do prywatnosci wyniesiony z domu i szkoty to najlepszy kapitat, jaki dorosli moga przekazac
dzieciom w erze cyfrowe;.
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