Swiateczna goraczka na drogach

Kategoria: Styl zycia

Opublikowano: §roda, 17, grudzien 2025 08:36
Tomasz Smas

Odstony: 694

Okres Bozego Narodzenia w teorii powinien by¢ czasem spokoju, wzajemnej uprzejmosci 1 szczegdlnej
uwaznosci na drugiego cztowieka. Jednak rzeczywisto$¢ na polskich traktach komunikacyjnych maluje
zgota odmienny obraz. Jak wynika z najnowszego badania YouGov, przeprowadzonego na zlecenie
marki Nextbase, dla znacznej czg¢sci uczestnikéw ruchu drogowego grudniowe przygotowania wiaza si¢ z
eskalacja negatywnych emocji. Zjawisko to, potegowane przez pospiech i przedSwiateczne korki, staje si¢
realnym zagrozeniem dla bezpieczenistwa publicznego.

Statystyki, ktore nie pozostawiaja zludzen

Wyniki analiz sa alarmujace, az 43% badanych uwaza, ze w okresie Swiatecznym ruch drogowy staje si¢
zdecydowanie bardziej agresywny. Jedynie co piaty respondent (20%) ocenia ten czas jako spokojniejszy.
Zamiast zapowiadanej radosci, na drogach kréluje frustracja i napigcie. Badanie dowodzi, ze agresja
drogowa przestata by¢ incydentalnym problemem, a stata si¢ elementem codziennosci. Ponad trzy
czwarte ankietowanych (77%) deklaruje, ze byto Swiadkiem lub bezposrednim obiektem agresywnych
zachowan, takich jak wulgarne gesty, krzyki czy naduzywanie sygnatéw dzwigkowych.

Co istotne, co trzeci uczestnik ruchu (32%) przyznaje, ze doSwiadczyt agresji osobiscie, a tylko znikomy
odsetek (17%) nigdy nie zetknat si¢ z takim zachowaniem. Dane te sugeruja, ze przestrzen drogowa staje
si¢ miejscem, w ktorym normy spoteczne i kultura osobista ust¢puja miejsca niekontrolowanym
emocjom.

Psychologiczne koszty drogowej konfrontacji

Agresja za kierownicg to nie tylko kwestia chwilowego zdenerwowania — to silny stresor, ktory gigboko
rzutuje na psychike uczestnikow ruchu. Blisko potowa badanych (47%) po incydencie odczuwa irytacje,
42% niepokdj, a ponad jedna czwarta — ztos¢. Skutki sg jednak znacznie powazniejsze dla poczucia
bezpieczenstwa: 15% respondentow przyznato, ze czulo si¢ zastraszonych, a tyle samo os6b balo si¢
kontynuowac jazde po spotkaniu z agresywnym kierowca.

Wbrew powszechnym wyobrazeniom o otwartych konfliktach fizycznych, wigkszos$¢ kierowcow w
sytuacji zagrozenia wybiera strategi¢ wycofania. Okoto 31% badanych ignoruje zaczepki, starajac si¢ nie
eskalowac napigcia. Reakcje Igkowe lub panika dotycza 9% uczestnikow ruchu, podczas gdy tylko 19%
decyduje si¢ odpowiedzie¢ agresja na agresj¢. Pokazuje to, ze drogowy brutalizm najczgsciej pozostawia
ofiary w stanie poczucia bezradnosci 1 dlugotrwatego stresu, co moze negatywnie wptywac na ich
zdolnos¢ do bezpiecznego prowadzenia pojazdu w przysziosci.

Kumulacja napiecia. Kiedy jest najgorzej?

Analiza czasowa incydentéw wskazuje, ze punkt krytyczny nie przypada na same dni §wiateczne, lecz na
okres je poprzedzajacy. Najwigksze nasilenie negatywnych zachowarn odnotowuje si¢ w tygodniu
przedswiatecznym (20%) oraz przez caly czas trwania przygotowan (18%). Sama Wigilia czy Sylwester
sa wymieniane jako dni szczeg6lnie trudne znacznie rzadziej.

Prowadzi to do wniosku, ze to nie symbolika Swiat, lecz presja czasu, kumulacja obowiazkow
zawodowych i prywatnych oraz logistyczne utrudnienia w miastach sa gtdwnymi zapalnikami drogowe;j
agresji. PoSpiech staje si¢ katalizatorem, ktory zamienia zwykle biedy innych kierowcéw w powody do
wybuchdéw gniewu.
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Technologia w stuzbie spokoju

W obliczu rosnacego napigcia kierowcy szukaja sposobow na odzyskanie poczucia kontroli nad sytuacja.
Az 65% respondentow deklaruje, ze czutoby sig¢ bezpieczniej, majac w samochodzie wideorejestrator.
Urzadzenie to traktowane jest jako obiektywny Swiadek zdarzenia, ktory w razie eskalacji agresji moze
postuzy¢ jako material dowodowy, co dla wielu os6b stanowi istotne wsparcie psychiczne.

Wspoélczesne rozwigzania technologiczne, takie jak inteligentne kamery samochodowe z funkcjami
detekcji ruchu, trybem parkingowym czy automatycznym wzywaniem pomocy (SOS), pozwalaja na
kompleksowa analizg sytuacji drogowych. Z kolei mniejsze, dyskretne urzadzenia rejestrujace obraz i
lokalizacj¢ GPS pozwalaja na zachowanie pelnej dokumentacji bez rozpraszania uwagi kierowcy.

Rekomendacje ekspertow

Specjalisci zwracaja uwage, ze oprocz wsparcia technicznego, kluczowa jest praca nad wlasna
odpornoscia psychiczng. W chwilach najwigkszego natgzenia ruchu zaleca si¢ stosowanie technik
zarzadzania stresem znanych z praktyk uwaznosci. Swiadome obnizanie napigcia poprzez giebokie
oddechy, stuchanie uspokajajacej muzyki czy podcastow moze realnie wpltynac¢ na to, jak zareagujemy na
prowokacje innego uczestnika ruchu.

Podsumowujac, walka z agresja drogowa wymaga zardwno odpowiedzialnosci indywidualnej, jak i
systemowego wsparcia. Polskim drogom potrzeba dzis nie tylko surowszych przepisow, ale przede
wszystkim zmiany kultury jazdy i zrozumienia, ze stan emocjonalny kierowcy jest tak samo wazny dla
bezpieczenstwa, jak stan techniczny jego pojazdu.
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