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Badania ogdlnopolskie wykazuja, ze polskie dzieci 1 mtodziez w zdecydowanej wigkszosci nie spetniaja
minimalnych zaleceri Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczacych aktywnosci fizycznej, a
zaledwie 16,8% z nich osiagga wymagane 60 minut ruchu dziennie. Eksperci alarmuja, Ze rosnacy czas
spedzany przed ekranami smartfonéw 1 monitoréw prowadzi do powaznych konsekwencji zdrowotnych.
Instytut Matki 1 Dziecka podaje, ze az 90% dzieci zmaga si¢ obecnie z problemami wad postawy. Ta
alarmujaca statystyka wskazuje na pilng potrzeb¢ madrze zaplanowanej aktywnosci ruchowej w
Srodowisku szkolnym.

Problem spadku sprawnosci motorycznej dzieci jest systematyczny i potwierdzony przez regularne
badania Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Najnowsze ,,Ramy do Strategii Rozwoju
Sportu” opublikowane przez Ministerstwo Sportu 1 Turystyki rowniez wskazuja na systematyczny spadek
sprawnosci motorycznej, gdzie wyniki w testach, np. biegu wahadtowego, sa wyraznie gorsze niz ¢wierc¢
wieku temu. Nauczyciele wychowania fizycznego wskazuja, ze uczniowie potrzebuja stalej zachgty 1
dodatkowych bodzcow do aktywnosci fizycznej, zwlaszcza po okresie pandemii.

Odpowiedzia na te wyzwania jest program ,,Zajecia MultiSportowe”, organizowany w szkotach
podstawowych przez Fundacje¢ MultiSport. Celem inicjatywy jest zapewnienie uczniom dodatkowe]
porcji ruchu poza obowigzkowymi lekcjami wychowania fizycznego. Program taczy profilaktyke
zdrowotna, edukacje 1 zabawe, a zajecia prowadzone sa przez przeszkolonych treneréw 1 specjalistow
dobrze znajacych ¢wiczenia korekcyjne 1 kompensacyjne.

Program koncentruje si¢ na gimnastyce korekcyjno-kompensacyjnej, wzmacnianiu mi¢$ni gigbokich,
nauce prawidtowej postawy 1 rozwijaniu §wiadomosci ciata, przy jednoczesnym zachowaniu atrakcyjnej 1
dostepnej dla kazdego dziecka formuty aktywnosci. Program jest skierowany do dzieci korzystajacych z
wychowania przedszkolnego oraz ucznidow klas I-VI szkét podstawowych. Jego gldéwnym celem jest
przeciwdziatanie chronicznym zachowaniom sedenteryjnym, czyli dtugotrwaltym czynnosciom
wykonywanym w pozycji siedzacej lub lezacej, ktére sprzyjaja ksztattowaniu si¢ nieprawidtowych
postaw.

Skala programu potwierdza, ze jest to rozwiazanie odpowiadajace na realne potrzeby. Tylko we wrzesniu
1 pazdzierniku 2025 roku zrealizowano ponad 1,8 tys. godzin zajec dla blisko 26 tys. dzieci. Program
dziata obecnie w 53 szkotach podstawowych 1 szesciu akademiach sportowych na terenie oSmiu
wojewddztw. Nabor dla szkot jest otwarty przez caly rok, a udziat jest catkowicie bezptatny.

Zastepca wojta jednej z gmin, korzystajacej z programu, podkreslil, ze jest to okres szybkiego wzrostu
dzieci, a zajgcia przyczyniaja si¢ do prawidlowego rozwoju fizycznego. Wskazat réwniez, ze kazda forma
aktywnosci fizycznej powoduje, ze dzieci coraz mniej czasu spedzaja przed komputerem, konsolg czy
telefonem.

Specjalisci podkreslaja, ze nawyki 1 kapitat zdrowotny zbudowany w dziecifistwie maja bezposredni
wplyw na doroste zycie. Waznym elementem programu jest tworzenie pozytywnego doSwiadczenia z
ruchem, bez presji oceniania i rywalizacji, dzigki czemu dzieci chetniej wracaja do aktywnosci. Badanie
»Sportkrastynacja. Jak (nie) ¢wicza Polacy?” wykazato silng korelacjg: wsrdd aktywnych fizycznie
dorostych, ktérzy wspominaja WF z przyjemnoscia, ponad 70% ¢wiczy co najmniej raz w tygodniu. Z
kole1 wsrdd osob, dla ktorych sportowe zajecia szkolne byty przykrym obowiazkiem, zaledwie 20%
podejmuje dzi$ aktywnos¢ regularnie.
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Ministerstwo Sportu zauwaza, ze wiek 5-10 lat to tzw. zloty wiek dla rozwoju kompetencji ruchowych 1
identyfikacji talentéw sportowych. Fundacja MultiSport, wychodzac naprzeciw potrzebom dtugofalowe;]
opieki nad dzie¢mi, ktadzie nacisk na wzmacnianie kompetencji nauczycieli. Prowadzone sg dla nich
szkolenia 1 warsztaty z nowoczesnych metod realizowania zaje¢ wychowania fizicznego.

Lokalne odstony programu, jak np. MultiSport Cup 2025 w Szewnie, integruja ucznidéw i pokazuja, ze
Swietna zabawa moze by¢ motywacja do wspétpracy bez presji wyniku. Uczestnicy turniejow rywalizuja
w torach przeszkod, konkurencjach lekkoatletycznych i zadaniach druzynowych. Dyrektor Zespotu Szkot
Publicznych w Szewnie zauwazyla, ze zajgcia nie tylko wplywaja pozytywnie na rozwdj fizyczny, ale
roOwniez na zdrowie psychiczne ucznidOw — zamiast siedzie¢ na korytarzach z telefonami, ch¢tniej biorg
udziat w zajeciach. To jest szczegolnie istotne w kontekscie danych Fundacji Orange, ktore pokazuja, ze
dzieci 1 mtodziez spedzaja w internecie Srednio ponad cztery godziny dziennie. Ruch jest postrzegany
jako inwestycja w zdrowie 1 przyszios$¢ dzieci, a programy takie jak ,,Zajecia MultiSportowe” sprawiaja,
ze aktywnos¢ staje si¢ naturalng czgScig dziecinstwa.
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