Badanie: Korzystanie z sieci nie zabija kontaktéw miedzyludzkich
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W ciagu ostatnich o§miu lat 110$¢ czasu spgdzanego przez uzytkownikOw w internecie wzrosta
czterokrotnie — wynika z badania Ericsson ConsumerLab. Nie znaczy to jednak, ze internet odciat nas od
przyjaciol, rodziny i partneréw. Przeciwnie — dzigki temu, ze duzo czasu w sieci poSwigcamy rozmaitym
serwisom spotecznosciowym, stajemy si¢ bardziej sktonni do kontaktow migdzyludzkich.

Ogladamy mniej telewizji 1 rzadziej widujemy si¢ z przyjaciolmi w realnym zyciu. Jednak czy to
oznacza, ze zmniejszyto si¢ znaczenie telewizji 1 interakcji spotecznej? Badacze Ericssona sa przekonani,
ze jest wrecz przeciwnie. Ogladanie strumieniowo tresci wideo (w tym TV) to jedna z najszybciej rosnaca
aktywnos$¢ online. I znaczna czgS¢ tego, co robimy online to wspétdziatanie z innymi w kontekscie
spotecznym. Internet po prostu daje nam nowe ptaszczyzny na wchodzenie w relacje z innymi ludZmi.
Podobnie, jak zmiana platformy, na ktérej ogladamy telewizje, nie oznacza, ze przestajemy to robic.

W 2004 r., w czasach przed Facebookiem 1 Twitterem, gdy tylko 10 proc. ludzi na Swiecie korzystato z
internetu, Ericsson zapytal internautow, jak spedzaja wolny czas. Odpowiedzieli, ze 5 godzin tygodniowo
poswigcaja na internet, az 15 godzin — na ogladanie telewizji, a 19 godzin spedzaja ze swoimi partnerami.
Kolejne 8 godzin to osobiste kontakty z ludZmi. Cztery lata pézniej (w 2008 roku) z sieci korzystano juz
8 godzin tygodniowo — tyle samo, co czas przeznaczony na kontakty osobiste. Spadto za to ogladanie
telewizji, do 13 godzin tygodniowo. Relacje z partnerem zajmowaty wciaz 19 godzin tygodniowo.

Zmiany przyspieszaly. W 2010 roku w sieci byla jedna trzecia mieszkancow Swiata, od kilku lat rzadzit
Facebook, gry sieciowe, aplikacje na telefony komoérkowe, a goracym tematem stato si¢ wyszukiwanie
spotecznosciowe. Efekt — ogladanie telewizji nadal zaymowato 13 godzin tygodniowo, jednak w ciagu
dwoch lat niemal podwoit si¢ czas spgdzany w Internecie — do 15 godzin tygodniowo. Ucierpiaty na tym
kontakty osobiste — ich czas skurczyt si¢ z 8 do 6 godzin tygodniowo. Jednak czas spedzany z partnerem
wzrést — az do 22 godzin.

W 2011 roku czas spedzony w sieci byt juz cztery razy dtuzszy, niz w 2004 r. 1 wynosit 20 godzin
tygodniowo. Hasto przewodnie tych czaséw to ,,chmura" — cloud computing. Nadal 13 godzin
spedzaliSmy, ogladajac TV, jednak czgsS¢ tego czasu stanowita niewatpliwie telewizja przez internet.
Jednak mimo tak znacznego wzrostu czasu w sieci, czas poswigcany na kontakty osobiste wcale si¢ nie
skurczyt 1 nadal wynosi 6 godzin. Znacznie wigcej czasu internauci deklarowali na kontakty z partnerem
—az 27 godzin tygodniowo, najwigcej od rozpoczgcia badan.
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