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Coraz wigce] mtodych dorostych Polakdw nie opuszcza rodzinnego gniazda. Z najnowszych danych
wynika, ze az 39% osob w wieku 25-34 lata stanu wolnego mieszka z rodzicami. To wyrazny wzrost w
porownaniu z wczesniejszymi latami — w 2005 roku byto to 29%, a w 2017 roku 34%. Zjawisko
»gniazdownictwa” staje si¢ wigc trwalym elementem polskiej rzeczywistosci spoteczne;.

Coraz wiecej dorostych dzieci w rodzinnym domu

Whbrew stereotypom, wspolczesni gniazdownicy nie sa bezrobotni ani niesamodzielni. 83% z nich
pracuje, a 72% deklaruje finansowa niezaleznos$¢ od rodzicéw. Pozostawanie w domu rodzinnym nie
zawsze wynika wigc z braku aktywnosci, lecz czgsto z kalkulacji ekonomicznej i racjonalnych decyzji.

Gléwnym powodem, dla ktdérego miodzi dorosli zostaja z rodzicami, jest brak wlasnego mieszkania —
wskazuje go ponad potowa badanych (51%). Na kolejnych miejscach znajduja si¢ nizsze koszty
utrzymania (42%), niewystarczajace dochody (39%) oraz dobre warunki mieszkaniowe w domu rodzicéw
(48%).

Réznice miedzy kobietami a mezczyznami

Przyczyny gniazdownictwa rdznia si¢ wyraznie w zaleznosci od pici. MgzczyZni czgSciej wskazuja na
kwestie ekonomiczne — brak wystarczajacych dochodéw (44%) oraz brak wiasnej rodziny (40%). Dla
wielu z nich decyzja o wyprowadzce wiaze si¢ z koniecznoscig stabilizacji finansowej 1 emocjonalne;.

Kobiety natomiast czg¢sciej podkreslaja aspekty emocjonalne i spoteczne. 35% z nich wskazuje na
wsparcie rodzicow w codziennych obowiazkach, a 28% — na przywiazanie emocjonalne. Co piata kobieta
(20%) przyznaje tez, ze mieszka z rodzicami, poniewaz to oni wymagaja pomocy.

Wybér czy koniecznos¢?

Co ciekawe, wielu mtodych dorostych nie postrzega swojego pozostawania w domu rodzinnym jako
sytuacji przymusowej. Coraz czg¢sciej to Swiadomy wybor, wynikajacy z racjonalnej oceny warunkow
ekonomicznych i relacji rodzinnych. W czasach wysokich kosztow zycia i1 trudnego dostgpu do rynku
mieszkaniowego, mieszkanie z rodzicami staje si¢ sposobem na poprawe jakosci zycia i1 uniknigcie
zadluzenia.

Nowy model dorostosci

Socjolodzy zauwazaja, ze zjawisko gniazdownictwa w Polsce zaczyna przypominaé wzorce
obserwowane wczesniej w krajach potudniowej Europy — Wioszech czy Hiszpanii. Dtuzsze pozostawanie
w domu rodzinnym nie oznacza braku samodzielnosci, ale zmiang¢ w rozumieniu dorostosci. Mtodzi
Polacy coraz czgsciej stawiaja na stabilnos¢ 1 elastycznosS¢ zamiast poSpiesznej wyprowadzki.

,.-Gniazdownicy” nie s juz marginalnym zjawiskiem, lecz istotnym segmentem mtodego pokolenia. Wraz
z rosngcymi kosztami zycia 1 trudno$ciami na rynku mieszkaniowym, mozna si¢ spodziewac, ze trend ten
bedzie si¢ utrzymywat. Dla wielu mtodych dorostych dom rodzinny to dzis nie symbol zaleznosci, lecz
bezpieczna przestrzen, ktéra pozwala im planowaé przysztos¢ na wiasnych warunkach.
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