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Najnowsze badania Fundacji Dajemy Dzieciom Sil¢ (FDDS) rzucaja alarmujace Swiatto na obecnos¢
najmtodszych dzieci w mediach spotecznosciowych. Analiza przeprowadzona na prébie 22 tys. uczniow i
uczennic z pierwszych trzech klas szkoty podstawowej wskazuje, ze regulaminowe ograniczenie wieku
do 13 lat jest w praktyce fikcja. Ponad 80% ucznidw z klas I-III oglada YouTube’a, potowa korzysta z
mediéw spotecznosciowych, a co czwarte publikuje w nich wilasne tresci.

Eksperci z FDDS bija na alarm, ze weryfikacja wieku na platformach internetowych, takich jak TikTok,
Messenger czy WhatsApp, jest nieskuteczna. Zdaniem Fundacji, granica wiekowa powinna zosta¢
podniesiona o co najmniej dwa lata, do 15. roku zycia. Jak zauwaza przedstawiciel FDDS, jesli dorosli
chca zapewni€ dzieciom bezpieczenstwo, musza skupi€ si¢ gtéwnie na rozwiazaniach zwigzanych z
mediami spotecznosciowymi, poniewaz to tam dzieci spedzaja najwigcej czasu 1 3 narazone na szereg
zagrozen.

Badanie ,,Sprawdzian 13+ jasno wskazalo, ze ograniczanie dostgpu dzieci w wieku siedmiu—dziewigciu
lat do komunikatoréw i social mediow jest nieskuteczne. Konkretne dane sa porazajace:

Potowa dzieci w wieku 7-9 lat korzysta z mediow spotecznosciowych.

Podobny odsetek korzysta z WhatsAppa.

Co trzecie dziecko ma konto na TikToku oraz Messengerze.

Co wigcej, ponad 60% mtodych uzytkownikéw doswiadcza w tych kanatach sytuacji ocenianych
jako zte lub niepokojace.

Eksperci podkreslaja, ze konstrukcja mediow spotecznosciowych nie jest bezpieczna nawet dla dorostych,
a dzieci, szczegodlnie te najmtodsze, sa na o wiele gorszej pozycji. Dorosli maja w petni rozwinigte
mechanizmy kontroli 1 zdolnosS¢ krytycznego myslenia, natomiast dzieci czgsto przegrywaja z
algorytmami, ktdre sa szybko uzalezniajace. W tym konteksScie méwi si¢ o nowym zjawisku short video
addiction, w ktérym nieregularne wyrzuty dopaminy w mézgu mtodego cztowieka uzalezniaja go od
krotkich filméw. Do tego dochodzi problem tresci — czgsto przemocowych, seksualnych czy wulgarnych.

Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ prowadzi kampanig, w ktorej promuje postulat podniesienia limitu
wieku korzystania z mediow spotecznosciowych z 13 do 15 lat, podajac 15 powodow przemawiajacych
za ta zmiana.

Intensywne korzystanie z mediow spotecznosciowych wiaze si¢ z szeregiem negatywnych skutkow
psychologicznych, w tym z:

e Wyzszym poziomem lgku, depres;ji i samotnosci.
¢ Niska samoocena, co szczegdlnie dotyczy nastoletnich dziewczat.
e Zakldceniem procesu budowania tozsamosci 1 rozwijania emocji.

Co gorsza, serwisy spolecznosciowe ulatwiaja kontakt z nieznajomymi, co znacznie zwigksza ryzyko
przemocy réwiesniczej, prob manipulacji, a nawet wykorzystywania seksualnego. Inne zagrozenia to hejt,
radykalizacja oraz propagowanie szkodliwych wzorcéw urody 1 zachowar.

Ekspert Fundacji zwraca uwagg, ze regulacyjna granica 13 lat wynika z przepisOw dotyczacych ochrony
danych osobowych (jak amerykanskie CAPA czy europejskie RODO), a nie z analizy wptywu mediow
spolecznosciowych na rozwdj dzieci. Po konsultacjach z psychiatrami dziecigcymi i psychologami,
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eksperci doszli do wniosku, ze to 15. rok zycia jest momentem, w ktérym rozwdj funkcji poznawczych 1
kontrolnych u mtodych ludzi pozwala na unikanie wigkszosci zagrozen.

Glowne cele kampanii FDDS sa dwutorowe. Pierwszy to edukacja rodzicéw — pokazanie im skali
zagrozen oraz koniecznosci przygotowania i wyposazenia dzieci w odpowiednie kompetencje do
bezpiecznego uzytkowania serwisOw cyfrowych.

Drugi cel to starania na rzecz rozwiazan legislacyjnych, ktore nie tylko usankcjonuja podniesienie granicy
wiekowej do 15 lat, ale rowniez zmusza platformy do skutecznego sprawdzania wieku uzytkownikow i
blokowania dostgpu zbyt mtodym osobom.

Ekspert Fundacji podkresla, ze cho¢ 15. rok zycia jest proponowany jako sensowny kompromis i
minimum bezpieczenstwa, to nie oznacza to, ze po tym wieku dzieci sa w petni bezpieczne. Fundacja
promuje list¢ kompetencji, jakie dziecko powinno osiggna¢, zanim media spotecznosciowe stang si¢ dla
niego bezpieczne. Dla jednego dziecka to moze by¢ 15. rok zycia, dla innego 16. — decyzja 1
odpowiedzialnos$¢ spoczywaja na rodzicach.

Rekomendacja ,,do 15. roku zycia bez serwiséw spotecznosciowych” jest jedng z zalecen programu
Domowe Zasady Ekranowe. Tymczasem, siedmio—dziewigciolatki nie tylko masowo korzystaja z social
medidw, ale tez 66% z nich ma juz swoj smartfon, co famie kolejna rekomendacjg: ,,bez smartfona do 12.
roku zycia”.
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