Promocje ratunkiem dla budzetu
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Produkty spozywcze nieustannie drozeja, stajac si¢ powaznym obcigzeniem dla domowych budzetow w
Polsce i Europie. W odpowiedzi na rosnace ceny zywnosci Polacy zmieniajg swoje codzienne nawyki
zakupowe. Z badania przeprowadzonego na zlecenie agencji PRCN wynika, ze az 53 proc.
ankietowanych deklaruje, ze aktywnie poszukuje promoc;ji i korzysta z kupondw rabatowych, by
ograniczy¢ wydatki na jedzenie. Coraz wigksza popularnoscia ciesza si¢ takze inne sposoby
oszczedzania, m.in. czgstsze gotowanie w domu czy kupowanie produktéw marek wiasnych.

Rynek spozywczy ksztaltowany przez ekonomie

W ostatnich latach rynek spozywczy w Polsce — podobnie jak w calej Europie — znajduje si¢ pod silng
presja czynnikOw makroekonomicznych. Wysoka inflacja, zaburzenia w globalnych fancuchach dostaw
oraz niestabilnos¢ geopolityczna sprawily, ze ceny zywnosci wzrosty w tempie nienotowanym od dekad.
Dla wielu gospodarstw domowych oznacza to koniecznos$¢ weryfikacji dotychczasowych przyzwyczajen
zakupowych 1 szukania oszczg¢dnosci w najbardziej podstawowych kategoriach produktow.

Wedlug danych z badania najpopularniejsza metoda radzenia sobie z rosngcymi cenami Zywnosci jest
korzystanie z kuponow i1 promocji. Ponad potowa Polakoéw (53 proc.) deklaruje, ze w ten sposob stara si¢
wydawac mniej na zakupy spozywcze..

Jakie sposoby oszczedzania wybieraja Polacy?

Oprocz korzystania z kuponow 1 promocji, Polacy cze¢sto siggaja po inne sposoby ograniczania wydatkow
na zywnos¢. Najczegsciej wybierane strategie to: gotowanie w domu zamiast jedzenia na miescie (44
proc.), robienie zakupoéw w tanszych sklepach (41 proc.) oraz si¢ganie po tainsze zamienniki produktéw
(36 proc.). Co trzecia osoba rezygnuje z zakupu niektdrych artykutéw — najczesciej deklaruja to
mieszkancy najwigkszych miast (powyzej 500 tys. mieszkancow), gdzie odsetek ten wynosi az 46,6 proc..

Mieszkancy duzych aglomeracji czgsciej ograniczaja rowniez czgstotliwosé 1 1loS¢ zakupow
spozywczych. Niemal %3 z nich wskazuje, ze kupuje zywnos¢ rzadziej lub w mniejszych iloSciach. Dla
porOwnania, w mniejszych miejscowosciach 1 na wsiach odsetek ten miesci si¢ w przedziale od 14,3 proc.
do 23,1 proc., co moze Swiadczy¢ o wigkszej presji kosztowej w najwigkszych miastach. Ponadto blisko
co czwarty badany jako metodg oszczg¢dzania wskazat takze wybor marek wtasnych, robienie zakupéow w
wigkszych opakowaniach lub ograniczanie ilosci kupowanej zywnosci.

Kobiety czeSciej niz mezczyzni podejmuja konkretne dzialania, aby ograniczy¢ wydatki

Dane z badania wyraznie pokazuja, ze kobiety bardziej aktywnie szukaja sposobow na oszczg¢dzanie. W
niemal kazdej kategorii odpowiedzi odsetek kobiet deklarujacych dane dziatanie jest wyzszy niz wsrod
mezezyzn. Ponad 59 proc. kobiet korzysta z kupondw 1 promocji (w porownaniu do 46,4 proc.
mezezyzn), a 50,1 proc. gotuje wigcej w domu zamiast jeS¢ na miescie (w poréwnaniu do 37,8 proc.
mezczyzn). Kobiety czgSciej takze rezygnujg z zakupu niektorych produktow (35,1 proc. oraz 33,7 proc.)
oraz sig¢gaja po tansze zamienniki (38,6 proc. oraz 32,9 proc.).
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