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Sierpien 2025 roku przejdzie do historii jako miesigc rekordowej konsumpcji warzyw w Polsce. Wedlug
danych z monitoringu Kantar Polska, deklarowana konsumpcja wszystkich najpopularniejszych
gatunkow warzyw osiagneta najwyzsze poziomy od poczatku prowadzenia badafi. Rekordowy byt
rowniez wskaznik r6znorodnosci spozycia warzyw 1 owocow wsréd Polakow.

Konsumpcja warzyw w sierpniu 2025

W sierpniu 2025 roku najcze¢sciej spozywanym warzywem byty pomidory, ktore znalazty si¢ w diecie az
97% respondentow. Drugie miejsce zajety ogorki (94%), a trzecie cebula (91%). Kolejne pozycje w
rankingu popularnosci to: marchew — 88%, papryka — 72%, fasolka szparagowa — 70% oraz kapusta —
67%. Z kolei potowa Polakéw spozywata: cukini¢ (53%), pieczarki (52%) oraz buraki ¢wiktowe (50%).

W poréwnaniu do lipca 2025 r., zauwazalne sa wzrosty konsumpcji wszystkich badanych gatunkéw.
Najwigksze zmiany dotycza: cukinii (+11 p.p.), fasolki szparagowej 1 papryki (po +9 p.p.).

Rekordowy wzrost liczby konsumentéw (sierpien 2024 — sierpien 2025)

Deklaracje konsumpcji wszystkich analizowanych warzyw osiagnety w sierpniu br. najwyzsze poziomy
w historii badan.

Szacunkowa liczba konsumentow poszczegdlnych warzyw w sierpniu 2025:

e Pomidory — 31,5 mln,

e Ogorki — 30,4 min,

e Cebula - 29,4 miln,

e Marchew — 28,4 mln,

e Papryka — 23,3 min,

e Fasolka szparagowa — 22,7 mln,
e Kapusta — 21,7 min,

e Cukinia — 17,2 mln,

e Pieczarki — 16,8 mlin,

e Burak ¢wiktowy — 16,2 min.

W ujegciu rocznym najwyzsze wzrosty liczby konsumentéw odnotowano w przypadku: fasolki
szparagowe] — wzrost o 11% (8 p.p.); papryki — wzrost o 8,2% (6 p.p.) oraz burakéw ¢wiklowych —
wzrost 0 8% (4 p.p.).

Rekordowy wskaznik réznorodnosci konsumpcji warzyw

W sierpniu wskaznik réznorodnosci spozycia warzyw osiagnal poziom 60,1 pkt. — to najwyzszy wynik
sierpniowy w historii ciaglego monitoringu konsumpcji warzyw 1 owocow w Polsce.

W poréwnaniu do lipca 2025 r., wskaznik wzrost o 2,8 pkt. 1 zblizy? si¢ do rekordowych wartosci z
poczatku pandemii (kwieciefi-maj 2020), kiedy to notowano wyjatkowo wysoka konsumpcj¢ Swiezych

oraz przetworzonych warzyw i owocow.

Pozytywny trend zdrowego odzywiania
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Por6wnywanie wynikow z tego samego miesiaca w kolejnych latach pozwala zaobserwowac trwaty,
pozytywny trend. Coraz wigcej Polakow sigga po warzywa — nie tylko czgsciej, ale tez w wigkszej
r6znorodnosci. Trend ten ma zwiazek z rosnaca Swiadomoscia zywieniowa oraz wigkszym zrozumieniem
roli warzyw 1 owocOw w codziennej diecie. Podobne zjawisko obserwowane jest rowniez w przypadku
OWOCOW.

W sierpniu 2025 1. juz potowa Polakéw odzywiala si¢ dobrze lub bardzo dobrze — biorac pod uwage
spozycie warzyw 1 owocow. 17% badanych deklarowato, ze ich dieta w pelni spetnia zalecenia
dietetyczne, a warzywa i owoce stanowily co najmniej potowe kazdego spozywanego positku — to okoto
5,5 miliona oséb.

Kolejne 33% respondentow wiacza warzywa i owoce do wigkszosci positkow, cho¢ nie zawsze w
zalecanych proporcjach. Pozostate 38% uwzglednialo je przynajmniej w potowie positkow. Jedynie 13%
Polakoéw spozywato warzywa i owoce bardzo rzadko lub wcale.
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