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Jeszcze dwie dekady temu rozmowa o finansach w zwiazku bywata czyms, co skrz¢tnie omijano. W
dobrym tonie byto milczec, a jesli pojawiaty si¢ pytania o zarobki czy oszczgdnosci, to raczej w formie
zartu niz powaznej deklaracji. Dzi$ — cho¢ temat wciaz bywa trudny — coraz cz¢sciej staje si¢
fundamentem budowania bliskosci 1 bezpieczenstwa. Pieniadze w polskich zwiazkach przestaja by¢ tabu,
a przejrzystos¢ finansowa staje si¢ nie tylko kwestia praktyczna, lecz takze wyrazem wzajemnego
szacunku 1 odpowiedzialnosci.

Eva Hlavsovd, wspotzatozycielka platformy inwestycyjnej Direct Fondee, od lat podkresla, ze rozmowa o
pieniagdzach jest niezbednym elementem partnerskiej relacji. Jak przypomina, jeszcze kilka lat temu
potowa kobiet w Czechach przyznawata, ze w ogdle nie rozmawia o finansach, a prawie jedna trzecia
unikata tego tematu z obawy przed ocena. Polski kontekst jest podobny — badania CBOS z 2025 roku
pokazuja, ze co druga Polka nie podejmuje z partnerem tematu zarobkéw 1 oszczednosci, uznajac go za
»wrazliwy” lub ,.krepujacy”. Tymczasem, jak zaznacza Hlavsova, pieniadze w zwiazku to nie tylko
rachunki i kredyty, ale takze sposob na opowiedzenie o marzeniach, priorytetach 1 wartosciach.

Kobieca niezaleznos$¢ zmienia zasady gry

Zmieniaja si¢ takze role ptciowe 1 oczekiwania wobec partnerstwa. Polki, podobnie jak ich czeskie
rowiesniczki, coraz czgsciej zdobywaja wyzsze wyksztalcenie 1 obejmuja dobrze ptatne stanowiska.
Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego kobiety stanowig dzis ponad 57 procent studentow, a
w sektorach takich jak prawo, medycyna czy finanse — zaczynaja dominowac. To naturalnie przektada si¢
na ich pozycje¢ w relacjach. ,, Nasze matki i babcie traktowatly finansowq niezaleznos¢ jako luksus, dzis
staje sie ona standardem” — podkresla Hlavsovd. Zmiana ta sprawia, ze coraz czg¢sciej to kobieta staje sig
wspotdecydujaca o budzecie domowym, a tradycyjny podziat rél, w ktérym to mezczyzna odpowiada za
utrzymanie rodziny, traci na znaczeniu.

Roéwnoczesnie rosnie Swiadomos¢ znaczenia finansowej ,,poduszki bezpieczenstwa”. Ekspertka zwraca
uwage, ze kazda kobieta — niezaleznie od statusu zwigzku — powinna mie¢ wiasne oszczg¢dnosci. To nie
tylko kwestia niezaleznosci, ale takze ochrony przed sytuacjami granicznymi, takimi jak przemoc
ekonomiczna czy nagta utrata pracy partnera. Dane z raportu Deloitte Polska z 2025 roku pokazuja, ze
ponad 40 procent kobiet w wieku 30—45 lat aktywnie odktada na prywatne konto awaryjne, co jeszcze
dekade temu deklarowato niespeina 20 procent badanych. To sygnat, ze Polki ucza si¢ nie tylko
rozmawiac¢ o pieniadzach, ale tez Swiadomie nimi zarzadzac.

Zmieniajg si¢ rowniez zasady randkowej gry. Jeszcze niedawno pytanie ,kto ptaci za kolacje” mogto by¢
kwestiag konwenansu, dzi§ coraz czgsciej staje si¢ poczatkiem powazniejszej rozmowy o wartosciach i
oczekiwaniach wobec zwiazku. Psychoterapeuci podkreslaja, ze nie chodzi o same kwoty, lecz o gest
szczerosci 1 gotowos¢ do partnerskiego podejscia. Hlavsova sugeruje, ze pieniadze mozna wprowadzaé
do rozmdéw w sposéb naturalny — przy okazji planéw podrdzy, wspdlnych inwestycji czy nawet
komentarza do filmu, w ktérym pojawia si¢ watek finansowy. Dzigki temu staja si¢ one elementem
codziennosci, a nie niewygodnym tematem odktadanym na pdznie;.

Transparentnos¢ jako nowy fundament relacji
Polskie badania konsumenckie pokazuja takze szerszy kontekst — presje kosztowa, w ktorej funkcjonuja

gospodarstwa domowe. Wedlug EY Future Consumer Index az 69 procent Polakow deklaruje, ze
regularnie ogranicza wydatki 1 Swiadomie kontroluje domowy budzet. Z kolei 76 procent wskazuje, ze
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koszty zycia staty si¢ gldwnym czynnikiem ksztaltujacym codzienne decyzje. W takiej rzeczywistosci
transparentna rozmowa o pieniadzach nie jest juz wyborem, lecz koniecznoscig — bez niej trudno
planowa¢ wspdlna przysziosc.

Coraz wigcej par staje takze przed pytaniem, jak zarzadza¢ wspdolnymi finansami: czy prowadzi¢ jedno
konto, dzieli¢ wydatki po roéwno, czy proporcjonalnie do zarobkéw. Cho¢ kazdy model ma swoich
zwolennikéw, badania ING Banku Slaskiego z 2025 roku wskazuja, Ze najpopularniejszym rozwiazaniem
w Polsce pozostaje ,,hybryda” — wspdlne konto na biezace wydatki 1 jednoczesnie indywidualne rachunki,
ktore pozwalaja zachowacé autonomi¢. To kompromis migdzy poczuciem wspdlnoty a potrzeba
niezaleznosci.

Eksperci sa zgodni, ze w Swiecie, w ktorym kryzysy gospodarcze staja si¢ coraz czgstsze, a rynek pracy
coraz mniej przewidywalny, partnerskie podejscie do finansOw jest najlepsza polisa bezpieczenstwa.
Dwie kariery i dwa Zrodta dochodu lepiej amortyzuja wstrzasy ekonomiczne niz jedno. Ale rownie wazne
jest to, ze dzigki r6wnemu zaangazowaniu kobiet i m¢zczyzn w budowanie finansowej stabilnosci, obie
strony moga odzyskac przestrzen na inne sfery zycia — rodzing, pasje czy zdrowie. To wlasnie
rOwnowaga, a nie rywalizacja, staje si¢ kluczem do jakosciowych relacji.

Hlavsova podkresla, ze najwazniejsze jest, by rozmowy o pieniadzach byly regularne i szczere. Trzeba do
nich wraca¢ przy kazdej wigkszej zmianie — nowej pracy, decyzji o dziecku czy planach zakupu
mieszkania. TransparentnosS¢ poczatkowo moze wydawac si¢ trudna, ale w dluzszej perspektywie buduje
zaufanie 1 pozwala unikna¢ wielu konfliktow. Jak pokazuja zardwno czeskie, jak i polskie doswiadczenia,
pieniadze moga dzielié, ale jeszcze czgsciej — jesli traktuje si¢ je otwarcie — potrafia zblizac.
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