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,»5Zon patrole” przez dtugi czas rozwijaly si¢ w internecie poza kontrola dorostych. Nagrania nastolatkow
w odblaskowych kamizelkach krazyly gtdwnie na TikToku, a rodzice 1 nauczyciele czg¢sto nie mieli
Swiadomosci zagrozenia. Dopiero wpisy zasiggowych influenceréw Kingi Szostko oraz Wojtka Kardysia
w social mediach nadaty sprawie powage, zwracajac uwage na ryzyko dla dzieci 1 przenoszac temat do
ogolnopolskiej debaty publicznej, gdzie wygenerowat 15 mln zasiggu i 113 tys. interakcji internautow.

W analizowanym okresie zjawisko tzw. ,,szon patroli” — nagrafi, w ktérych nastolatkowie w
odblaskowych kamizelkach filmuja dziewczyny uznane za ,,zbyt wyzywajaco” ubrane i publikuja te
materiaty na portalach spotecznosciowych — stato si¢ jednym z najcz¢sciej komentowanych tematow w
polskiej sieci. Cho¢ wpisy z tym hashtagiem krazyly wczesniej gtdwnie na TikToku, dopiero po
publikacjach Kingi Szostko, prezeski Fundacji Prospoleczna.org 1 twérczyni aplikacji KidsAlert oraz
Wojtka Kardysia, eksperta w dziedzinie social mediow — sprawa trafita do mediéw gtéwnego nurtu.

Kinga Szostko na LinkedInie zwrdcita uwage na skalg hejtu 1 ryzyka psychicznego dla nastolatek.
Wkrétce temat rozwinal Wojtek Kardys, osadzajac go w szerszym kontekscie toksycznej ,,manosfery” 1
radykalizacji mtodych chlopcow. To wtasnie ich glosy staty si¢ punktem zapalnym — przeniosty ,,szon
patrole” z TikToka do powaznej debaty eksperckiej 1 medialnej. W ciagu tygodnia od tych wpiséw
ukazalo si¢ 321 materialéw w mediach klasycznych.

Wedlug ekspertéw z Instytutu Monitorowania Mediow, publikacje dotyczace ,,szon patroli”
wygenerowaly w analizowanym okresie ponad 15 mln potencjalnych kontaktow z przekazem, z czego
blisko 7 mln w samych social mediach. Oznacza to, ze o temacie mogta dowiedziec si¢ z mediéw Srednio
co druga statystyczna osoba w Polsce. Dla pordwnania, poprzedni niepokojacy i1 rowniez popularny na
TikToku trend wsréd nastolatkow — petzanie po galeriach handlowych w grudniu 2023 r. — miat znacznie
mniejszy zasigg: ok. 4,1 mln kontaktoéw 1 82 publikacje w mediach.

Informacja o ,,szon patrolach” dotarta do szerokiej publicznosci migdzy innymi dzigki przekazom
emitowanym w Radiu ZET (1,2 mln zasiggu), TVP1 (1,3 mln), Polsat (771 tys.) oraz w portalach
internetowych: Wiadomosci WP (506 tys.), Kobieta WP (400 tys.). Na platformach spotecznosciowych
najwieksze zaangazowanie wywolaty profile: Damiana Zurawskiego na X (1027 komentarzy) i Martyny
Wojciechowskiej na Instagramie (855 komentarzy).

Tysiace interakcji w social mediach wokét tematu ,,szon patroli”

Zaangazowanie internautOw wyrazone w reakcjach, komentarzach i udostgpnieniach wyniosto ponad 113
tys. interakcji. W dyskusjach powtarzaty si¢ cztery gtdwne watki:

¢ sposOb dziatania — mtodziez w odblaskowych kamizelkach nagrywata dziewczyny uznane za
,»Zbyt wyzywajaco” ubrane, a nastgpnie publikowata materialty w sieci;

e eskalacja trendu — na TikToku pojawily si¢ setki filméw z hashtagiem #szonpatrol, a temat
przeniodst sig tez na Instagrama i1 Facebooka;

e reakcje spoteczne 1 eksperckie — glos zabraty m.in. Martyna Wojciechowska 1 Joanna Racewicz,
nazywajac zjawisko forma przemocy; psychologowie i prawnicy ostrzegali przed trauma ofiar 1
mozliwymi naruszeniami prawa;

e konteksty polityczne — wpis Roberta Biedronia, ktéry uzyt okreslenia ,,szon patrol” w kontekscie
wizyty prezydenta Polski w USA, spotkat si¢ niemal wylacznie z negatywnym odbiorem, co
jednoczesnie zwigkszyto dodatkowo widocznos¢ frazy ,,szon patrol”.
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Obecnie po wpisaniu w wyszukiwarke TikToka frazy ,,szon patrol” pojawia si¢ komunikat ostrzegajacy,
ze moze ona by¢ kojarzona z treSciami naruszajacymi zasady spotecznosci, co pokazuje, ze platforma
zdotata zareagowac szybko, uznajac skale zjawiska za potencjalnie niebezpieczna.

Tomasz Lubieniecki, Kierownik Dziatu Raportéw Medialnych w Instytucie Monitorowania Mediow
zauwaza - Warto podkreslic, Ze media spotecznosciowe dziatajq jak akcelerator: zjawiska, ktore jeszcze
kilka lat temu miatyby zasieg lokalny i ograniczony do jednej szkoty czy podwdrka, obecnie btyskawicznie
eskalujq i stajq sie trendem ogolnopolskim.

Dla nastolatkéw liczy si¢ widocznosé, a rywalizacja o uwage w sieci czgsto prowadzi do radykalnych
zachowan. To z kolei oznacza, ze rola edukacji medialnej w szkotach staje si¢ kluczowa — mtodzi
powinni uczy¢€ sig, jak rozpoznawa¢ mechanizmy przemocy online, jak reagowac i jak chroni¢ siebie oraz
innych. Nie mniej wazna jest rola rodzicéw, ktorzy czgsto dowiaduja si¢ o takich trendach dopiero wtedy,
gdy problem nagtasniaja media docierajace do roznych grup wiekowych. ,,.Szon patrole” pokazuja, ze
rozmowa o internecie nie moze ograniczac si¢ do technicznej kontroli urzadzen.

Pojawia sig takze pytanie: skad rodzice 1 opiekunowie dzieci moga szybko dowiedzie€ sig o takich
zjawiskach, skoro przecigtny uzytkownik internetu prawdopodobnie nie Sledzi na co dzieri ekspertow
zajmujacych si¢ mediami? Rola mediow klasycznych, portali i influenceréw parentingowych powinno
by¢ szybkie wylapywanie takich trendow 1 pokazywanie ich mozliwych negatywnych konsekwencji. Nie
mozna jednak pomina¢ odpowiedzialnosci samych platform spotecznosciowych, ktére dysponuja
narz¢dziami analitycznymi 1 powinny wczesniej reagowac na tresci mogace stanowié zagrozenie dla
dzieci 1 mtodziezy.
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