Podrézowanie bez prowadzenia — sposob na lepszy dzien
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Coraz wigce] Polakow zaczyna dostrzegac, ze czas spedzony za kierownica mozna by wykorzysta¢ w
sposOb przyjemniejszy i1 bardziej wartoSciowy. Wedtug najnowszego badania przeprowadzonego na
zlecenie Bolt, az potowa mieszkancow kraju spedza wigkszos¢ tygodnia prowadzac samochdd, a niemal
tyle samo uwaza, ze ten czas mozna by spozytkowac inaczej.

Z danych wynika, ze 46% kierowcow chetnie przeznaczyloby te godziny na inne aktywnosci, a 41%
wszystkich respondentow zadeklarowato, ze chciatoby czgsciej podrézowac jako pasazer. Rosnace
zainteresowanie alternatywami dla prywatnych aut — takimi jak transport publiczny, mikromobilnos¢ czy
przejazdy zamawiane przez aplikacje — staje si¢ widocznym trendem, szczegdlnie w miastach.

Bycie pasazerem otwiera nowe mozliwosci. Najczgsciej ten czas wykorzystywany jest na obserwowanie
otoczenia (59%) lub rozmowy z innymi podréznymi (49%). Sporo 0s6b sig¢ga po muzyke 1 podcasty
(35%), korzysta z telefonu (32%) albo po prostu odpoczywa (25%). Ci, ktorzy regularnie podrézuja w
roli pasazera, czgscie] spedzajg ten czas w sposOb aktywny — czytaja ksiagzki (13% w poréwnaniu do 9%
wsrdd okazjonalnych pasazeréw), ogladaja filmy 1 seriale (12% vs 5%), a nawet ucza si¢ lub pracuja (9%
vs 4%).

Korzysci ptynace z rezygnacji z prowadzenia auta na rzecz roli pasazera wida¢ rOwniez w sferze
psychicznej. SzeSciu na dziesigciu ankietowanych przyznaje, ze ma to pozytywny wplyw na
samopoczucie. Wsrod osob regularnie podrozujacych w tej roli ten odsetek rosnie do 64%, a nawet wsrod
codziennych kierowcow ponad potowa (57%) wierzy, ze przesiadka na fotel pasazera moglaby poprawié
ich dobrostan.

Wyniki badania pokazuja, ze trend rezygnacji z codziennego prowadzenia samochodu zyskuje na
popularnosci. Dla wielu oséb jest to nie tylko sposob na uniknigcie stresu 1 zmgczenia zwigzanego z
jazda, ale takze okazja do lepszego wykorzystania czasu 1 zwigkszenia jakosci zycia.
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