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Koszty zycia w Polsce nieustannie rosna, a ceny podstawowych produktéw spozywczych wzrosty od
konca 2019 roku srednio az o0 33%. W obliczu globalnych kryzysow, zmian klimatycznych i rosnacych
cen, coraz wigcej konsumentéw zmienia swoje podejsScie do zakupdéw. Szukanie promocji, sigganie po
produkty z krétkim terminem przydatnosci 1 ograniczanie marnowania Zywnosci staje si¢ nie tylko
sposobem na oszczgdnosci, ale tez nowym stylem zycia.

Zmienna pogoda, niezmiennie wyzsze ceny

Migdzy 2019 a 2024 rokiem ceny zywnosci na Swiecie doSwiadczyty gwattownych wahan. Ekstremalne
zjawiska pogodowe — susze, fale upatéw, nieprzewidywalne opady — spowodowaty powazne zakiécenia
w produkcji zywnosci. Wzrost cen oliwy o 50% we Wtoszech 1 Hiszpanii czy 55% skok cen kawy w
Brazylii to tylko przyktady zjawisk, ktére uderzyty rowniez w polskich konsumentéw. Najbardziej
spektakularny wzrost odnotowano w przypadku kakao — globalna cena tego surowca wzrosta az o 280% z
powodu ekstremalnych temperatur w Ghanie.

Zmiany klimatyczne przestaly by¢ tylko ekologicznym problemem — zaczynaja by¢ finansowym
wyzwaniem dla przecigtnego konsumenta. Coraz wyrazniej widad, ze efekty globalnego ocieplenia maja
bezposredni wpltyw na zawarto$¢ naszych koszykéw zakupowych.

Oszczedno$¢ z misja — nowe nawyki konsumentéw

W obliczu rosnacych cen zywnosci Polacy ucza si¢ oszczedzac inaczej niz dotychezas. Coraz wigcej 0os6b
wybiera produkty z krétkim terminem przydatnosci do spozycia. 75% konsumentéw deklaruje, ze
ogranicza wydatki na jedzenie — 30% robi to regularnie, a 45% od czasu do czasu. Co ciekawe, ponad
polowa badanych przyznaje, ze ,,upolowanie” przecenionego, ale pelnowartosciowego produktu daje im
satysfakcje lub nawet dume.

Ten trend to nie tylko spos6b na domowe oszczgdnosci — coraz czgsciej konsumenci dostrzegaja w nim
takze wymiar ekologiczny. Kupujac przecenione produkty, przeciwdzialaja marnotrawstwu jedzenia 1
wspieraja dziatania prosrodowiskowe. To podejscie zyskuje na popularnosci — nie jako chwilowa moda,
lecz jako odpowiedzZ na realne wyzwania gospodarcze 1 klimatyczne.

Jedzenie na wage... odpowiedzialnosci

Az 94% Polakéw stanowczo sprzeciwia si¢ marnowaniu zywnosci. To jedno z najwyzszych wskazan
wsrod wszystkich kwestii zwigzanych z codziennym zyciem konsumenckim. Spoteczna Swiadomos¢ tego
problemu rosnie — rowniez dzigki inicjatywom firm i organizacji promujacych ide¢ niemarnowania.

W Polsce w samych sektorach sprzedazy detalicznej, dystrybucji 1 gastronomii co roku marnuje si¢ ponad
739 tysigcy ton zywnosci — czyli 16,2% catkowitej ilosci jedzenia w obrocie. Polacy nie chca diuzej sig
na to godzi€. Coraz czgSciej oczekuja od sklepow przeceniania produktow z krotka datg waznosci, widzac
w tym prosty, codzienny sposob na przeciwdzialanie marnowaniu.

Przecena z przestaniem

Rosnace koszty zycia nie zmieniaja tylko struktury domowego budzetu — zmieniaja tez mentalnos¢.
Konsumenci coraz bardziej Swiadomie podchodza do tego, co kupuja 1 dlaczego. Wybierajac przecenione
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produkty, nie tylko oszczedzaja, ale tez biorg udziat w szerszym spolecznym ruchu. Ten nowy sposob
mysSlenia o jedzeniu taczy racjonalnos¢ z odpowiedzialnoscia — 1 wszystko wskazuje na to, ze zagosci w
Swiadomosci Polakéw na dtuze;j.
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