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Ponad potowa Polakéw trzyma pieniadze na lokatach. Spora czgs¢ z nich tylko na tym traci. Przy
obecnym poziomie inflacji i Srednim oprocentowaniu depozytow, wigkszos¢ dostgpnych lokat nie chroni
pieniedzy przed utrata wartosci. Mato kto zadaje sobie trud, by sprawdzié, czy dana lokata rzeczywiscie
si¢ oplaca. Eksperci , jak szukac zyskow, zamiast ztudzen.

Polacy oszczedzaja niewiele i czesto bez planu

Z danych Eurostatu wynika, ze Polska znajduje si¢ w ogonie zestawienia europejskich panstw pod
wzgledem oszczednosci. Przecigtne gospodarstwo domowe odktada zaledwie 2,4% swoich dochodow,
podczas gdy w Szwajcarii ta warto$¢ sigga az 22%. Problemem nie jest jednak tylko niski poziom
oszczednosci, ale rowniez brak przemyslanej strategii ich gromadzenia.

Z badania przeprowadzonego w 2025 roku przez Opinia24 wynika, ze tylko 57% Polakéw ma jakies
oszczednosci, cho¢ rok wczesniej byto to 72%. Dlaczego tak si¢ dzieje? Najczesciej wskazywanymi
powodami braku oszczedzania sg zbyt niskie dochody (30%) 1 wysoka inflacja (28%).

Na tym jednak nie koniec. Jak podaje raport ,,Zdrowie finansowe Polakow”, zaledwie 3 na 10 z nas czuje
si¢ bezpiecznie ze swoim stanem konta, a az 15% przecenia swoje kompetencje finansowe, mylnie
zakladajac, ze ma podstawowa wiedz¢ inwestycyjna. Dobitnym dowodem na luke w wiedzy jest fakt, ze
co trzeci Polak przechowuje oszczednosci w gotowce, zamiast lokowaé je w optacalnych instrumentach
finansowych.

Lokaty to zarobek tylko z pozoru — przestrzegaja eksperci

Na poczatku 2025 roku Polacy zgromadzili w bankach facznie 1,3 biliona ztotych. Z tej kwoty az 395
miliardow ulokowano na lokatach terminowych. To wyrazny sygnal, ze ta forma oszczedzania cieszy si¢
duzym zaufaniem.

Jak przedstawia badanie Opinia24, 40% Polakow wskazuje lokaty jako swdj najczg¢sciej wybierany
sposOb inwestowania. Jednoczesnie tylko co dziesigta osoba uwaza je za atrakcyjna opcje. Eksperci
podkreslaja, ze wiele osob btednie zaktada, iz samo przeniesienie Srodkow z konta osobistego na lokate
wystarczy, by pieniadze zaczety ,,zarabiac”.

— Lokata wciqz kojarzy sie z bezpiecznym i stabilnym wyborem, ale to tylko ztudzenie — podkresla Michat
Piatek, dyrektor generalny Raisin w Polsce. — Przy obecnym poziomie inflacji i spadajacym
oprocentowaniu lokat, wiekszos¢ z nich po prostu nie spetnia swojej funkcji, czyli nie chroni realnej
wartosci pieniedzy.

Inflacja zjada zyski szybciej niz banki je wyptaca

Wedtug GUS w czerwcu 2025 roku inflacja w Polsce wyniosta 4,1%. To oznacza, ze jesli trzymalibySmy
nasze oszczednosci wylacznie w przystowiowej skarpecie, to ich warto$¢ spada rocznie o 4,1%. Aby
wyjs€ na zero, lokata musi nie tylko przewyzsza¢ sama inflacje, ale tez uwzglednia¢ podatek Belki
(19%), ktory jest odliczany od zyskow przy kazdej wyplacie odsetek.

Tymczasem Srednie oprocentowanie popularnych lokat bankowych juz spada ponizej 4% 1 wedlug analiz
ekspertow w kolejnych miesigcach moze si¢ jeszcze obnizac. Znaczna czg$¢ oferowanych lokat nie tylko
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nie przynosi zysku, ale wrgcz generuje nam strate.

— Wiele osob cieszy sie z kilku procent na lokacie, ale nie sprawdza, ile te pieniqdze sq warte po roku —
dodaje Michat Piatek z Raisin. — Jesli ktos trzyma 50 tysiecy ztotych na rocznej lokacie 4%, to po roku
dostaje okoto 1600 zt na reke. Tyle Ze przez inflacje traci w tym czasie ponad 2000 zt. To znaczy, ze mimo
teoretycznego zysku, jest ponad 400 zt na minusie.

Tymczasem w Polsce nie jest fatwo znalezZ¢ oferty, ktore faktycznie przekraczaja prég inflacji,
szczegollnie takie bez dodatkowych warunkow.

Wysokie oprocentowanie? Czesto tylko na papierze

Nawet jesli trafimy na lokatg z oprocentowaniem powyzej Sredniej, czgsto okazuje sig, ze dostep do niej
maja wytacznie nowi klienci, ktérzy dodatkowo zatoza w danym banku konto osobiste.

Zdarza sig, ze oferta obowiazuje tylko przez 3 miesiace, a kwota objgta promocyjnym oprocentowaniem
jest ograniczona — na przyktad do 20 tys. zt. Po tym czasie lokata automatycznie przechodzi na stabsze
warunki.

Wedlug szacowan, sposréd popularnych ofert z najwyzszym oprocentowaniem, wigkszos¢ zawiera
wlasnie takie ograniczenia. Lokaty bez dodatkowych warunkéw zazwyczaj oferuja okoto 4% rocznie, co
przy obecnym poziomie inflacji nie wystarcza.

Gdzie szukac oplacalnych lokat?

Specjalisci podpowiadaja, ze aby ocenid, czy lokata ochroni wartos¢ naszych pieniedzy, powinniSmy
uwzgledni€ trzy czynniki: oprocentowanie brutto, aktualng inflacj¢ oraz podatek Belki.

Dla przyktadu, aby wyjs¢ na zero przy inflacji na poziomie 4,1%, oprocentowanie lokaty powinno
wynosi¢ co najmniej 5,1%. Wszystko ponizej tego poziomu oznacza stratg — nawet jesli nominalnie
otrzymujemy odsetki.

Jak szukac takich lokat? Warto porownywac lokaty na niezaleznych rankingach, szuka¢ aktualnych
promocji, a takze rozwazy¢ oferty zagranicznych bankéw. Oprocentowanie niektérych z nich sigga
obecnie nawet ponad 6% rocznie 1 nie wymaga otwierania konta w danym banku za granica.

Swiadome oszczedzanie to koniecznos¢, a nie luksus

Zgodnie z prognoza Narodowego Banku Polskiego, Srednioroczna inflacja w 2025 roku wyniesie 4,9%.
To oznacza, ze wylacznie te lokaty z oprocentowaniem na poziomie co najmniej 6,1% pozwola utrzymac
wartos$¢ naszych oszczednosci. Wszystko ponizej tej granicy to strata. Nawet jesli nie jest od razu
widoczna na koncie.
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