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Zofia i Nikodem na czele. Oto najpopularniejsze imiona dzieci w Polsce w 2025 roku.

Rodzice nowo narodzonych dzieci niezmiennie stają przed jednym z pierwszych, a zarazem

najważniejszych wyborów – wyborem imienia. Moda na imiona bywa zmienna: niektóre wracają niczym

winyle, inne zdobywają popularność na fali kultury masowej, by równie szybko zniknąć. Czym kierują

się dziś rodzice? Najnowszy ranking imion opublikowany na portalu dane.gov.pl, prowadzonym przez

Ministerstwo Cyfryzacji, dostarcza ciekawych wskazówek.

Zofia wraca na szczyt

W pierwszej połowie 2025 roku imieniem, które najczęściej wybierano dla dziewczynek, była Zofia –

2117 dziewczynek otrzymało to klasyczne, pochodzące z greki imię, oznaczające „mądrość”. W

poprzednim zestawieniu Zofia zajmowała drugie miejsce, teraz wróciła na sam szczyt, potwierdzając

swoją ponadczasową popularność.

Tuż za nią znalazły się Maja (1946 nadanych imion) i Zuzanna (1864). Imiona te od lat utrzymują się w

czołówce i nie tracą na atrakcyjności w oczach rodziców. W pierwszej dziesiątce znalazły się także:

Laura, Hanna, Julia, Oliwia, Pola, Alicja oraz Amelia, która wróciła do top 10.

Top 10 imion dziewczęcych – 2025 (I półrocze):

1. Zofia – 2117

2. Maja – 1946

3. Zuzanna – 1864

4. Laura – 1791

5. Hanna – 1610

6. Julia – 1590

7. Oliwia – 1463

8. Pola – 1334

9. Alicja – 1307

10. Amelia – 1224

Nikodem – zwycięzca wśród chłopców

Wśród chłopców od kilku lat dominuje imię Nikodem – w pierwszej połowie 2025 roku wybrano je dla

2777 noworodków. Imię to, pochodzące z języka greckiego i oznaczające „tego, który zwycięża dla

ludu”, zyskało ogromną sympatię w ostatnich latach.

Na drugim miejscu znalazł się Antoni (2461), a trzecie miejsce zajął Jan (2373). W zestawieniu pojawiły

się także: Leon, Aleksander, Franciszek, Ignacy, Stanisław, Jakub i Mikołaj.

Top 10 imion chłopięcych – 2025 (I półrocze):

1. Nikodem – 2777

2. Antoni – 2461

3. Jan – 2373

4. Leon – 2237
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5. Aleksander – 2192

6. Franciszek – 2171

7. Ignacy – 2032

8. Stanisław – 1703

9. Jakub – 1667

10. Mikołaj – 1511

Tradycja i nowoczesność

Z tegorocznego zestawienia wynika, że polscy rodzice łączą przywiązanie do tradycji z otwartością na

nowe trendy. Obok klasyków takich jak Jan, Maria czy Stanisław, rośnie popularność imion jeszcze do

niedawna rzadziej spotykanych – jak Nikodem, Laura czy Pola. Zauważalny jest też wzrost

zainteresowania imionami o miękkim brzmieniu i klasycznym charakterze, takimi jak Antonina czy

Michalina.

Więcej danych w jednym miejscu

Pełny ranking imion nadanych dzieciom w pierwszej połowie 2025 roku dostępny jest na portalu

dane.gov.pl, który oferuje dostęp do ponad 45 tysięcy zbiorów danych od ponad 1700 instytucji

publicznych. Znaleźć tam można informacje nie tylko z zakresu demografii, ale też edukacji, kultury,

sportu, nauki czy technologii.

Co ważne, zgłoszenia narodzin dziecka można również dokonać online – to kolejne udogodnienie w

cyfryzacji usług publicznych.
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