Dlaczego rocznie przez palce przecieka nam nawet kilkanascie tysiecy zlotych?
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Nieaktywne subskrypcje, wyrzucanie jedzenia i Zle ulokowane oszcz¢dnosci — przez takie drobne decyzje
Polacy traca rocznie nawet kilkanascie tysigcy ztotych. Powoli zblizamy si¢ do poziomu wydatkow w
USA czy Wielkiej Brytanii. Problem w tym, Zze nasze zarobki nadal sa kilkukrotnie nizsze.

Zarabiamy mniej, wydajemy podobnie

Mimo rosnacych pensji 1 deklarowania kontroli nad finansami, portfele Polakow wciaz ,,przeciekaja” na
potege. Przyczyna nie lezy jednak w jednorazowych szalefistwach — a codziennych drobnych wydatkach i
niedopatrzeniach. Dla niektorych gospodarstw domowych oznacza to niekiedy ponad 20 tysigcy ztotych
strat rocznie.

Przecigtna roczna pensja w Polsce to dzis okoto 107 tysigcy zlotych brutto. Dla poréwnania: w Wielkiej
Brytanii zarobki siggaja rownowartosci 188 tysigcy ztotych, a w USA okoto 260 tysigcy ztotych. Przy
takich dysproporcjach juz kilka tysigcy ztotych wydanych bez potrzeby zaczyna mocno wazy¢ w
domowych finansach.

Drobne przyjemnosci kosztuja nas coraz wiecej

W Polsce na subskrypcje cyfrowe (platformy z serialami czy muzyka) wydajemy blisko 1800 zt rocznie.
W Wielkiej Brytanii kwota ta sigga 117 funtéw, czyli niecatych 600 zi. Nominalnie tracimy wigc trzy
razy wigce;j.

Gdzie lezy problem? Po pierwsze — w cenach abonamentow, ktére w Polsce sg stosunkowo wysokie. Po
drugie, w subskrybowaniu zbyt duzej ilosci platform. Jak wynika z jednego z badan przeprowadzonego w
zesztym roku, 70% Polakéw optaca nawet 3 rozne abonamenty, ale niemal 40% przyznaje, ze placi za
platforme, z ktérej nie korzysta.

Podobnie jest z karnetami sportowymi. Miesigczny koszt takiego karnetu to okoto 100-150 zt. Tyle ze
zapal do sportu czgsto wygasa szybciej niz umowa z sitownia. W efekcie ptacimy za ,,martwe”
abonamenty. W skali roku oznacza to 1200-1800 ztotych wydanych na nie odbyte treningi.

Zblizong skalg strat wida¢ w Wielkiej Brytanii, gdzie na niewykorzystane karnety mieszkancy marnujg
si¢ Srednio 200 funtow, czyli ponad 1000 zt rocznie. Nominalnie kwoty sg zblizone, ale przy nizszych
zarobkach takie koszty waza znacznie mocniej.

Jedzenie na miescie 1 marnowanie zywnosci to tez problem

Co trzeci Polak deklaruje, ze na jedzenie poza domem wydaje do 50 zt dziennie. Przy codziennym lunchu
w pracy 1 weekendowych dostawach do domu w skali roku tatwo jest przekroczy¢ kilka tysigcy ztotych.

Jeszcze wigkszym problemem jest marnowanie zywnosci. W wielu polskich domach do kosza trafiaja
produkty warte 2500-3000 zt rocznie. W skali kraju sg to miliardy ztotych wyrzucane razem z zepsutym
jedzeniem.

Nalogi rujnuja takze Twdj portfel

Alkohol 1 papierosy to kolejna stata pozycja w wielu polskich domach, cho¢ rzadko kto$ sumuje ich
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roczny koszt. Tymczasem tylko na alkohol przecigtny Polak wydaje rocznie 1400 zi, czyli niemal 2%
swoich zarobkéw. Pod tym wzgledem wypadamy na rowni z Brytyjczykami. Pijacy Brytyjczyk zostawia
rocznie w sklepie alkoholowym 744 funtéw, czyli réwniez okoto 2% dochodow.

Jeszcze bardziej obcigza nasz portfel palenie papierosow. Polak wypalajacy paczke dziennie wydaje
rocznie prawie 6600 z1. Z kolei przeznaczajac pensj¢ na gry losowe, pozbywa si¢ 1800 dodatkowych
ztotych. Brytyjczycy na losy na loteri¢ wydaja mniej niz jedna trzecia tej kwoty.

Martwe oszczednosci, czyli jak tracimy miliardy zlotych w bankach

Najwigksza dziura jest jednak widoczna na naszych kontach bankowych. Na koniec 2024 roku Polacy
trzymali na rachunkach biezacych ponad 1,3 biliona ztotych. Az 70% tej kwoty lezy na
nieoprocentowanych lub minimalnie oprocentowanych kontach.

Przyktadowo, jesli mieliSmy na takim koncie 50 tys. ziotych, to w ciagu roku przez inflacje straciliSmy
okoto 1800 zt. Tej straty mozna byto uniknac¢, gdyby te oszcze¢dnosci ulokowaé madrze — na przykiad na
dobrze oprocentowanej lokacie w zagranicznym banku.

Skala problemu zle ulokowanych oszczednosci nie dotyczy tylko Polski. Jak wynika z analizy Raisin,
przecigtny Amerykanin na trzymaniu SrodkOdw na niepracujacych kontach traci rocznie okoto 1000
dolaréw, czyli 4000 zi. Podobnie jest w Wielkiej Brytanii, gdzie az 70% gospodarstw lokuje pieniadze na
kontach z niskim lub zerowym oprocentowaniem.

Ukryte optaty bankowe czyhaja na nasze konta

Do przyczyn kurczacych sig oszczednosci dochodza jeszcze oplaty bankowe. Teoretycznie wiele kont jest
darmowych, ale w praktyce pojawiaja si¢ drobne koszty: oplaty za karte, przelewy natychmiastowe,
prowizje za wyplaty z bankomatow.

W efekcie dla wielu z nas to kolejnych kilkaset ztotych, ktore co roku znikaja z konta. W USA ukryte
koszty ustug bankowych sig¢gaja juz nawet 400 dolaréw, czyli blisko 1600 zt.

Ponad 20 tysiecy zlotych rocznie moze znikac z polskich portfeli

Gdy zsumujemy wszystkie kategorie finansowych niedopatrzen, polskie gospodarstwo domowe traci w
ciagu roku od kilkunastu do nawet 20 tys. ztotych. To pieniadze, ktore moglyby zasili¢ poduszke
finansowa, sfinansowaé wakacje dla catej rodziny 1 podreperowaé¢ domowy budzet.

Nominalnie te kwoty niewiele odbiegaja od pozioméw notowanych w Wielkiej Brytanii. Z obliczen
Raisin wynika, ze Brytyjczycy w przeliczeniu traca rocznie ok. 23 tys. ztotych, a w Amerykanie — nawet
46 tysigcy.

Jak zauwaza Michat Pigtek, pomocne w lepszym zarzadzaniu pienigdzmi jest trzymanie si¢ kilku
prostych zasad. Przede wszystkim, warto unika¢ przechowywania srodkéw na nieoprocentowanym

koncie biezacym.

Dobrze jest tez zadbac¢ o poduszke finansowa w wysokosci 3-6 pensji 1 ulokowac ja na koncie
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oszczednosciowym z korzystnym oprocentowaniem. Jesli planujemy w przysziosci wigksze wydatki,
takie jak zakup samochodu, nieruchomosci czy remont, optaca si¢ rozwazy¢ zalozenie lokaty terminowej,
ktora pozwoli oszczgdno$ciom realnie pracowac.

Specjalisci podkreslaja, ze rozwigzaniem problemu nie jest rezygnacja z codziennych przyjemnosci, ale
wigksza dyscyplina w kontrolowaniu drobnych kosztow, ktére miesigcami kumuluja si¢ w pokazne sumy.
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