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Brak wiedzy finansowej wsréd Polakéw jest jednym z gtdwnych czynnikdéw ograniczajacych ich
aktywnos¢ inwestycyjna. Z badania ,,Poziom wiedzy finansowej Polakow 2025” wynika, ze
inwestowanie to obszar, w ktorym szczegdlnie czgsto zglaszany jest deficyt wiedzy. Co trzeci
ankietowany ocenia swoje kompetencje ekonomiczne jako mate lub bardzo male, a 37 procent okresla je
jako przecigtne. Jednoczesnie tylko 20 procent deklaruje cheC poszerzania wiedzy w tym zakresie.
Oznacza to, ze mimo powszechnego uznania znaczenia finansOw osobistych, niewiele osob realnie
podejmuje dziatania w kierunku edukacji i rozwoju w tej dziedzinie.

Brak checi do nauki moze wynikaé z wielu powodéw: poczucia przyttoczenia trudnym jezykiem
finansowym, braku czasu, niskiego zaufania do instytucji finansowych, a takze lgku przed popetnieniem
btedu. Polacy wola trzymac swoje oszczednosci w znanych 1 bezpiecznych formach, takich jak lokaty
bankowe czy konta oszczg¢dnosciowe, ktére — cho¢ chronig kapitat — nie przynosza realnych zyskow,
zwlaszcza w okresie inflacji. W efekcie wiele oséb nie wykorzystuje potencjatu swojego majatku do
zwigkszenia bezpieczenstwa finansowego w diuzszej perspektywie.

Roéwnolegle zmieniaja si¢ Zrodta, z ktorych Polacy czerpia wiedzg o finansach. Coraz wigksza
popularnos¢é zdobywaja blogi, portale, filmy edukacyjne, podcasty 1 kanaly w mediach
spotecznosciowych. W 2025 roku az 62 procent badanych korzysta z portali internetowych, a 27 procent
z materialow audio-wideo — to znaczny wzrost w porownaniu z rokiem 2022. O ile fatwos¢ dostgpu 1
atrakcyjna forma prezentacji informacji sa zaletami, o tyle brak filtrow jakosSci i merytoryczne;j
weryfikacji to powazne zagrozenie. Niektore tresci, cho¢ prezentowane jako edukacyjne, sa tak naprawde
reklamami lub probami manipulacji. Stad coraz wigksze znaczenie zyskuje krytyczne myslenie 1
umiejetnos¢ oceny Zrédta informacji.

Prof. dr hab. Piotr Wachowiak, rektor SGH, zwraca uwagg na koniecznos¢ odpowiedzialnego
podejmowania decyzji finansowych. Jego zdaniem to nie nadmiar regulacji, ale kompetencje jednostki sa
kluczem do ochrony przed btedami. Regulacja rynku nie zapewni bezpieczenstwa, jesli konsumenci nie
beda potrafili samodzielnie analizowad ryzyk, poréwnywac ofert i unika¢ emocjonalnych decyz;i.
Edukacja powinna wigc skupiac si¢ na rozwijaniu zdolnosci analitycznych i Swiadomosci konsekwencji
finansowych wtasnych wyboréw.

Ciekawy obraz sytuacji przedstawia rowniez badanie ,,Polak inwestor”, zrealizowane przez firm¢ iKsync
1 Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie. Wynika z niego, ze osoby juz inwestujace polegaja gildwnie na
wlasnych analizach 1 wiedzy, natomiast osoby, ktére dopiero chca zaczaé, szukaja informacji przede
wszystkim na specjalistycznych i ogélnych portalach internetowych. To pokazuje, ze doSwiadczenie
inwestycyjne sprzyja niezaleznosci informacyjnej, natomiast brak do§wiadczenia zwigksza ryzyko
podatnosci na niepewne zZrodta.

Eksperci przestrzegaja rowniez przed podejmowaniem decyzji pod wptywem emocji — czy to w wyniku
naglych wzrostow lub spadkéw na rynku, czy tez w kontekscie celow konsumpcyjnych, takich jak
wakacje finansowane kredytem. Odpowiedzialne zarzadzanie pienigdzmi wymaga chtodnej kalkulacji,
realistycznego planowania 1 gotowosci do przyjecia ryzyka tam, gdzie jest to uzasadnione.

Problem niskiego poziomu edukacji finansowej 1 ograniczonego inwestowania ma rOwniez wymiar
makroekonomiczny. Niska aktywno$¢ inwestycyjna spoleczenstwa oznacza mniejsze przeptywy kapitatu
w gospodarce, wolniejszy rozwoj rynku kapitalowego, a takze wigksza zaleznos¢ obywateli od
panstwowego systemu zabezpieczen spotecznych. Dlatego promocja wiedzy finansowej 1 rozwoj kultury
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inwestowania powinny sta¢ si¢ waznymi elementami polityki publiczne;.

Whioski ptynace z badan sg jednoznaczne: aby Polacy mogli efektywnie zarzadza¢ swoimi finansami 1
korzysta¢ z dostepnych narzedzi inwestycyjnych, niezbedne jest zwigkszenie Swiadomosci, poprawa
jakosci edukacji finansowej 1 rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia. Bez tego rozwoj
indywidualnych portfeli inwestycyjnych oraz dtugofalowe bezpieczenstwo finansowe wielu gospodarstw
domowych pozostang poza zasiggiem.
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