Polaku lecz sie sam

Kategoria: Styl zycia

Opublikowano: czwartek, 12, czerwiec 2025 13:26
Alicja Cisowska

Odstony: 1073

Szacuje si¢, ze w Unii Europejskiej codziennie wystepuje ok. 3,3 mln przypadkow lekkich dolegliwosci.
Gdyby kazdy pacjent zglaszat si¢ z nimi do lekarza, potrzebnych bytoby dodatkowo 120 tys. lekarzy
pierwszego kontaktu lub obecni lekarze musieliby pracowa¢ dodatkowe 144 minuty dziennie. Polska pod
wzgledem samoleczenia, ze wskaznikiem na poziomie 55 proc., plasuje si¢ w czotowce UE.

— Samodzielne leczenie to nie tylko kwestia wygody pacjenta, ale przede wszystkim realne odcigzenie
systemu ochrony zdrowia — przekonuje Ewa Krolikowska z PASMI.

— Rola samoleczenia i jej czeSci, jakq sq leki bez recepty, jest czesto pomijana w systemach opieki
zdrowotnej. Mozna to porownac do wierzchotka gory lodowej czy piramidy — jedynq czesciq, ktorq
widzimy, jest opieka szpitalna czy wizyta u lekarza ogolnego po recepte. Samoleczenie to codzienne
dziatania, jakie podejmujemy, kiedy boli nas gtowa, kiedy mamy kaszel i przeziebienie, kiedy choruje nam
dziecko. Samoleczenie to wszystko, co robimy, aby przywrocic i utrzymac dobry stan zdrowia — ttumaczy
Jurate Svarcaite, dyrektor generalna Association of the European Self-Care Industry (AESGP).

Raport IZWOZ ,,Rola samoleczenia w systemie opieki zorientowanym na warto$S¢ zdrowotna” podaje, ze
w Unii Europejskiej kazdego roku wystepuje okoto 1,2 mld przypadkéw drobnych dolegliwosci
zdrowotnych, czyli ok. 3,3 mln dziennie. Szacunki przytaczane przez PASMI wskazuja, ze dzigki
samoleczeniu udaje si¢ unikna¢ 120 mln konsultacji rocznie. W Polsce ok. 55 proc. lekkich dolegliwosci
wystepujacych u pacjentdw jest przez nich samodzielnie leczone. Plasuje to nas na pierwszym miejscu w
UE pod wzgledem popularnosci samoleczenia. Dla porownania w Portugalii, Hiszpanii czy Szwecji ten
odsetek nie przekracza 20 proc.

— Gleboko wierze, Ze umozliwienie obywatelom dbania o wtasne zdrowie to jeden 7 najskuteczniejszych i
najbardziej zrownowazonych sposobéw wzmocnienia naszych systemow opieki zdrowotnej. Dlatego
trwajqca rewizja unijnego prawodawstwa farmaceutycznego jest tak wazna. Jest to okazja do
uksztattowania Srodowiska regulacyjnego, ktore wspiera zarowno innowacyjnosé, jak i dostep — nie tylko
w przypadku lekow na recepte, ale takze w przypadku leczenia bez recepty, ktore odgrywa kluczowq role
w codziennym zdrowiu — mOwi Adam Jarubas, przewodniczacy Komisji Zdrowia Publicznego (SANT)
Parlamentu Europejskiego.

Wykorzystanie potencjatu samoleczenia wymaga systemowej edukacji pacjentow, wspieranej przez
profesjonalistow ochrony zdrowia — lekarzy, farmaceutéw, pielgegniarki, ktérzy przekazuja wiedzg na
temat bezpieczenstwa tego procesu, w tym zasad doboru preparatow dostepnych bez recepty czy zasad
zdrowego stylu zycia.

Z raportu opublikowanego przez Global Self-Care Organization wynika, ze samodzielne leczenie
drobnych dolegliwosci generuje oszczednosci rz¢du 40 mld euro rocznie, a ograniczenie wizyt u lekarzy
pierwszego kontaktu nawet o 10-25 proc. mogloby przynies¢ dodatkowe 17 mld euro oszczgdnosci.
Kazde wydane 1 euro na samoleczenie generuje prawie 7 euro oszcze¢dnosci dla systemu ochrony
zdrowia.

— Jest wiele produktow, ktore pomagajq nam poprawi¢ swoj stan zdrowia i powstrzymac jego
pogarszanie sie, co stanowi esencje profilaktyki. Drugim aspektem profilaktyki jest spojrzenie na niq z
perspektywy wydatkéw na opieke zdrowotnq. Dzisiaj mamy wiecej osob chorych w starzejqcej sie
populacji, ktore potrzebujq opieki, przy mniejszych zasobach niz kiedys. Dzieki samoleczeniu mozemy sie
zajaé wiekszq liczbq 0osob w systemie opieki zdrowotnej, co musimy wziqc¢ pod uwage w przysztosci wobec
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starzenia sie spoteczeristwa europejskiego i wyzwan z tym zwiqzanych w dqzeniu do wydtuzenia lat Zycia
w zdrowiu — podkresla Jurate Svarcaite.

Bagatelizowanie objawOw chorobowych 1 niesi¢ganie po fachowa pomoc medyczna moze prowadzi¢ do
pogorszenia stanu zdrowia. Nie bez powodu zalecany czas trwania samodzielnego stosowania przez
pacjentow lekow OTC jest krotki, zazwyczaj kilkudniowy, nieprzekraczajacy 10 dni. Stad kluczowe jest
budowanie Swiadomosci 1 wiedzy pacjentow. Eksperci podkreslaja, ze w tym procesie mogloby pomédc
wprowadzenia ulotek elektronicznych dla lekéw. Takie rozwigzania zawiera unijny pakiet
farmaceutyczny, jednak decyzj¢ o ich dopuszczeniu pozostawiono panstwom cztonkowskim.

Duze korzysci w kontekscie samoopieki moze przynies¢ sztuczna inteligencja, ktéra umozliwia bardziej
spersonalizowane podejscie do profilaktyki i wczesnego wykrywania probleméw zdrowotnych.

— Narzedzia takie jak elektroniczne informacje o produktach i platformy zdrowotne oparte na sztucznej
inteligencji mogq pomoc ludziom podejmowac swiadome, odpowiedzialne decyzje dotyczqce ich zdrowia
— szczegolnie mtodszym pokoleniom, ktore juz tworzq nowe trendy w zakresie samoopieki i dobrego
samopoczucia. Musimy sie upewnic, e wykorzystujemy postep, zapewniajqc jednoczesnie bezpieczenstwo
obywateli europejskich na platformach cyfrowych — wskazuje Adam Jarubas.
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