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W 2024 roku zadtuzenie osob w przedziale wiekowym 18-20 lat wynosito 10,4 mln z. Dwanascie
miesigcy pozniej wzrosto do 38,8 mln zt. Taki skok oznacza nie tylko gwaltowny wzrost wartosci
niesptaconych zobowiazan, ale tez istotne powigkszenie si¢ grona dtuznikow. Liczba mtodych oséb
wpisanych do KRD podwoita si¢ — z 8,8 tys. do 19,1 tys. Jednoczesnie wzrosto tez Srednie zadtuzenie
przypadajace na jednego dluznika, przekraczajac granicg 2 tys. zt.

Najwigkszym cig¢zarem finansowym obciazeni sa 20-latkowie. To oni stanowig grupg az 10,7 tys. oséb,
ktorych taczne dlugi wynosza 27,9 mln zi. Z kolei 6,1 tys. 19-latkéw ma do sptaty 9,2 mln zi, a 2,3 tys.
18-latkéw — 1,7 mln zt. Wraz z wiekiem ros$nie tez przeci¢tna kwota zobowiazania: od 744 zt w
przypadku najmtodszych, przez 1,5 tys. zt u 19-latkow, az do 2,6 tys. zt u 20-latkow.

Brak doswiadczenia, brak swiadomosci

Mtodzi konsumenci czgsto po raz pierwszy w zyciu podpisuja umowy finansowe — korzystaja z kredytow
konsumenckich, kupuja na raty, zamawiaja ustugi z odroczona ptatnoscia. Jednoczesnie nie posiadaja
podstawowej wiedzy na temat finanséw, co przeklada si¢ na trudnosci w zarzadzaniu budzetem. W
rezultacie spdzniaja si¢ z platnosciami, a zalegtosci szybko trafiaja do firm windykacyjnych. Dla wielu z
nich to pierwszy, bolesny kontakt z rzeczywistoscia dorostosci — nieoczekiwany telefon z firmy
windykacyjnej staje si¢ szokiem 1 punktem zwrotnym.

Dwa oblicza mlodego dluznika

Z obserwacji przedstawicieli firm windykacyjnych wynika, ze mtodzi dtuznicy najczesciej wpisuja sig¢ w
jeden z dwoch schematéw. Jedna grupa to osoby zagubione, przestraszone, Swiadome problemu, ale
niepotrafiace znalez¢ wyjscia z sytuacji. Druga — to osoby aroganckie, przekonane o swojej racji,
nieprzyjmujace do wiadomosci koniecznosci splaty zadtuzenia. W obu przypadkach konieczne jest
indywidualne podejscie: z jednej strony edukacja i wsparcie, z drugiej — konsekwentne wskazywanie
realnych skutkéw zaniechania.

Kobiety bardziej odpowiedzialne?

Dane KRD pokazuja rowniez réznice migdzy piciami. Wsréd miodych dtuznikow dominuja mezczyzni —
11,1 tys. z nich ma tacznie do sptaty 23,3 mln zt (Srednio 2,1 tys. z1 na osobg). Kobiety stanowia
mniejszosS¢ — 8 tys. dtuzniczek ma 15,5 mln zt dlugu, co daje przecigtne zadtuzenie na poziomie 1,9 tys.
zt. Mimo ze rdznice nie s3 dramatyczne, trend wskazuje, ze mtode kobiety nieco lepiej zarzadzaja swoimi
finansami.

Zrédla zadluzenia: rachunki, bilety, raty

Najwigcej zalegtosci dotyczy niezaptaconych rachunkéw za telefon, Internet 1 telewizje — taczna kwota
zobowiazan wobec operatorow telekomunikacyjnych wynosi 8,8 mln zt. Niewiele mniej — 8,6 mln zt —
mtodzi konsumenci s winni za jazdg ,,na gapg” w komunikacji publicznej. Na dalszych miejscach
znajduja si¢: fundusze sekurytyzacyjne (7,3 mln zt), banki i firmy pozyczkowe (5 mln z), sady (4,4 mln
z}) 1 zarzadcy nieruchomosci (2,2 mln zt).

Zadtuzenie wobec sadow 1 firm windykacyjnych to sygnal, ze czgS¢ dtugéw trafita juz na Sciezke
egzekucji lub zostala sprzedana. Cho¢ z perspektywy makroekonomicznej kwoty te nie sa oszalamiajace,
to z perspektywy pojedynczego dtuznika moga stanowi¢ barier¢ nie do pokonania. Zwtaszcza gdy mtodzi
konsumenci nie maja statych dochodéw lub ich zarobki sa nieregularne.
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Rosnace zadtuzenie mtodych ludzi niesie dlugofalowe konsekwencje. Zalegtosci z okresu dorastania
moga skutecznie zamkna¢ im droge do zaciagnigcia kredytu hipotecznego, wynajmu mieszkania, a nawet
znalezienia pracy w sektorach wymagajacych nieposzlakowanej wiarygodnosci finansowe;j. Bez
odpowiedniego wsparcia edukacyjnego 1 systemowego, wielu z nich moze wejS¢ w dorostos¢ z trwatym
pietnem niesptaconych dlugéw.
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