Dlaczego Polacy powaznie zaniedbuja zdrowie jamy ustnej?

Kategoria: Styl zycia

Opublikowano: wtorek, 03, czerwiec 2025 08:32
Alicja Cisowska

Odstony: 564

Z najnowszego badania rynkowego wynika, ze blisko co trzeci Polak raz w roku korzysta z wizyt
kontrolnych u stomatologa. 23,8% ankietowanych robi to co p6t roku. Z kolei 13,7% sprawdza stan
uzebienia raz na dwa lata lub rzadziej. Co dziesiaty respondent idzie do dentysty dopiero wtedy, gdy
poczuje uporczywy bol w jamie ustnej. Natomiast 10,4% ankietowanych przeprowadza kontrolg raz na
kwartat. Natomiast 6% badanych w ogdle nie korzysta z tego typu opieki. Eksperci wyjasniaja, ze
drozejace ustugi dentystyczne w duzej mierze wptywaja na zaniedbywanie zdrowia jamy ustne;j.

— Wyniki sq alarmujqce. Wprawdzie wiekszos¢ respondentow zdaje sobie sprawe z koniecznosci
regularnych wizyt kontrolnych u stomatologa, ale patrzqc juz na szczegotowe wyniki, ewidentnie widac,
Ze sprawa wciqz jest powazina — zauwaza dr Irena Przybylska z kliniki Implant Medical.

Do tego lek. dent. Pawet Barucha, wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej 1 przewodniczacy komisji
stomatologicznej NRL, ma poczucie, ze czas ptynie pacjentom inaczej ,,migdzy gabinetami” niz w zyciu.
Jako przyktad ekspert podaje pacjentke, ktora zapewniata, ze po raz ostatni na wizycie byta dwa lata
wczesniej, podczas gdy faktycznie mingto az pigc€ lat. Wielu Polakéw mysli o leczeniu stomatologicznym
w kontekscie biatych, rownych zgbdw, a ignoruje stan, w jakim one si¢ znajduja. Niewielu ludzi zdaje
sobie sprawg z tego, ze leczenie zebow jest dzis traktowane jako pierwszy etap wyleczenia choréb
wieloogniskowych, czyli serca, uktadu krazenia, nerek i oczu, jak rowniez nowotworow.

— Rekomendacja wizyt co pot roku nie wzieta sie znikqd. Wiele chorob ogdlnoustrojowych objawia sie w
Jjamie ustnej, wiec regularne kontrole pozwalajq na czas wykryé nieprawidtowosci. Zanim onkolodzy
przystqpiq do pracy, nierzadko wymagajq od pacjenta zaswiadczenia, ze ma zdrowe zeby. Jesli dana
osoba przez kilka lat omijata gabinet stomatologiczny, to potrzebuje nawet miesiqca, by przeprowadzic¢
leczenie. To odsuwa jej szanse na wyleczenie choroby podstawowej, czyli nowotworowej. Ja zawsze
powtarzam, Ze biaty rzqd jest skutkiem ubocznym prawidtowego leczenia, a nie na odwrot — twierdzi
Pawet Barucha.

Z kolei dr n. med. Agnieszka Pawlik ze Slaskiej Izby Lekarskiej jest zdania, ze mniejsza liczba
respondentéw deklarujacych wizyty kontrolne zgodnie z zaleceniami ekspertow moze by¢ wyktadnikiem
szeregu elementow. Wsrdd nich nalezy wymieni¢ m.in. mniejsza liczbg gabinetéw oferujacych ustugi
refundowane i1 rosnaca kwote za odptatne badanie kontrolne. W niektorych rejonach kraju nie ma
wystarczajacej dostgpnosci stomatologa. Ponadto coraz szybsze tempo zycia, w sytuacji braku konkretne;j
potrzeby stomatologicznej, spycha kontrol¢ na dalszy plan. Dr Irena Przybylska rowniez uwaza, ze
rosnace ceny to jeden z wiodacych powodow, dla ktérych Polacy rzadko zagladaja do gabinetow
stomatologicznych.

— Wg GUS-u, w catym 2024 roku ww. ustugi zdrozaty w ujeciu rocznym o 9%. Do tego ceny ustug
polskich dentystow rosnq szybciej niz srednia w Unii Europejskiej. Ponadto na rynku mowi sie, Ze jeszcze
w tym roku wzrost cen u stomatologow bedzie dwucyfrowy. W takim stanie rzeczy wielu pacjentow
odktada na tzw. lepsze czasy leczenie, ale tez wizyty kontrolne, co oczywiscie jest dos¢ niebezpiecznym
zjawiskiem — dodaje ekspertka z Implant Medical.

W zeszlorocznej edycji badania najcze¢sciej wskazywano chodzenie na kontrole co p6t roku (30,3%). Na
drugim miejscu byta czgstotliwos¢é raz w roku (26,7%). W tegorocznym badaniu o wizytach raz w roku
mowia gléwnie osoby w wieku 45-54 lat (wsrdd nich 35,6%), z miesigcznymi dochodami netto na
poziomie 3000-4999 zt (32,6%). Dotyczy to przede wszystkim mieszkancOw miast liczacych od 50 tys.
do 99 tys. ludnosci (35,9%). Pawetl Barucha nie jest zdziwiony, ze na wizyty najrzadziej przychodza
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pacjenci w wieku 45-54 lat, bo to szczyt aktywnosci zawodowej, ktory cechuje si¢ niewielka iloScia
wolnego czasu.

— Dochody majq duzy wptyw na czestotliwosé wizyt stomatologicznych. Trendem powielanym od wielu lat
jest to, ze zamozniejsi pacjenci, z wiekszych miast oraz z wyZszym lub ze srednim wyksztatceniem sq w tej
kwestii najbardziej aktywni. Poza tym w duzej czesci przypadkow wizyta kontrolna wiqgze sie 7
pozniejszym leczeniem, cho¢ nie zawsze, ale z reguty potrzebne sq dodatkowe srodki — twierdzi dr
Przybylska.

Jednoczesnie ekspertka informuje, ze wizyta kontrolna u dentysty w gabinecie prywatnym moze Srednio
kosztowac od 80 do nawet 300 zt. Cena wilasciwie zalezy od zakresu oraz dtugosci wizyty, ale przede
wszystkim od wielkosci miejscowosci, przy czym okresowe przeglady jamy ustnej sa refundowane takze
przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ).

— Mam wrazenie, e wlasnie wzrost cen jest jednq z wazniejszych przyczyn, dla ktorych wiele 0sob nie
korzysta z leczenia. Polacy nagle nie przestali dba¢ o swoje uzebienie. Po prostu nawet zwykta wizyta
kontrolna u dentysty jest dla nich za droga. Z tego powodu niektorzy pacjenci przeszli na leczenie NFZ,
ale to nie jest powszechna praktyka. W wiekszosci przypadkow wizyty kontrolne i leczenie odtozono w
czasie, Zeby mozna byto je kontynuowac w prywatnym gabinecie — podsumowuje dr Irena Przybylska.
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