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Dzieci dorastają w świecie, w którym bycie online wydaje się tak naturalne, jak zabawa z rówieśnikami

na zewnątrz. Rozmawiają ze znajomymi, grają w gry i uczą się nowych rzeczy w Internecie. Podobnie jak

trzeba nauczyć dziecko, jak bezpiecznie poruszać się przy ulicy, nie rozmawiać z nieznajomymi i jak

korzystać z komunikacji miejskiej, tak samo warto nauczyć je, jak bezpiecznie poruszać się po

przestrzeni cyfrowej.

Dlaczego rozmowa o cyberbezpieczeństwie jest konieczna?

Prywatność cyfrowa dotyczy ochrony danych osobowych — takich jak imiona, nazwisko, daty urodzenia,

nazwa szkoły, a nawet to, co dzieci lubią oglądać w sieci lub w co grać. Jeśli nieodpowiednie osoby

wejdą w posiadanie tych informacji, może to prowadzić do problemów, takich jak kradzież tożsamości,

oszustwa, a nawet próby nawiązania kontaktu przez nieznajomych.

Nie musisz być ekspertem od cyberbezpieczeństwa, aby uczyć swoje dzieci o prywatności online. Kilka

prostych rozmów może wiele zmienić.

Utrzymuj rozmowę prostą i dostosowaną do wieku

Rozmowa o prywatności cyfrowej nie musi być skomplikowana. Kluczem jest używanie przykładów,

które odpowiadają wiekowi Twojego dziecka.

W przypadku młodszych dzieci porównaj informacje osobiste do tajemnicy, której nie powinny

udostępniać byle komu. Wyjaśnij, że szczegóły takie jak imię i nazwisko, adres domowy, nazwy szkoły

lub zdjęcia rodzinne są prywatne — tak jak specjalna zabawka, której nie oddałyby nieznajomemu.

W przypadku starszych dzieci i nastolatków rozszerz rozmowę. Omów, jak firmy zbierają dane z

odwiedzanych przez dzieci stron internetowych, w jaki sposób cyberprzestępcy oszukują ludzi, aby

ujawnili dane osobowe, i dlaczego powinni dwa razy się zastanowić, zanim opublikują coś w sieci. Dobra

zasada: jeśli nie czuliby się komfortowo, gdyby nauczyciel, dziadkowie lub przyszły pracodawca to

zobaczyli, prawdopodobnie nie powinni się tym dzielić.

Naucz podstaw prywatności online

Codzienne porównania pomagają dzieciom zrozumieć prywatność cyfrową w sposób, który wydaje się

znajomy. Oto kilka prostych sposobów na wyjaśnienie kluczowych pojęć:

Hasła są jak klucze do domu – Chronią dostęp do ważnych rzeczy. Tak jak nie daliby klucza do domu

nieznajomemu, nie powinni nigdy dzielić się swoimi hasłami.

Dzielenie się informacjami online jest jak rozmowa w miejscu publicznym – Nawet jeśli ich konto jest

prywatne, to, co publikują, może rozprzestrzeniać się poza ich kontrolą. Pomóż im zrozumieć, że

usunięcie czegoś nie oznacza, że to naprawdę zniknęło – ktoś mógł zrobić zrzut ekranu lub to zapisać.

Nieznajomi w sieci to nadal nieznajomi – To, że ktoś wydaje się przyjazny w grze lub w mediach

społecznościowych, nie oznacza, że jest godny zaufania. Przypomnij dzieciom, że nie każdy w sieci jest

tym, za kogo się podaje, i że powinny być ostrożne, rozmawiając z ludźmi, których nie znają w

prawdziwym życiu.
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Ustal, czego Twoja rodzina nie chce udostępniać online – Jednym ze sposobów na ustalenie jasnych

granic jest stworzenie prostej zasady rodzinnej: niektóre rzeczy pozostają prywatne, bez względu na

wszystko.

Przypomnij dzieciom, że tych informacji nigdy nie należy udostępniać publicznie, nawet osobom, którym

ufają.

Ustal zasady bezpiecznego zachowania w sieci

Jasne zasady ułatwiają dzieciom zrozumienie, co jest w porządku, a co nie w kontekście prywatności

online. Nie potrzebujesz długiej listy — wystarczy kilka prostych zasad:

1. Rozmawiaj tylko z osobami, które znasz w prawdziwym życiu.

2. Zawsze pytaj przed pobraniem aplikacji lub gier.

3. Używaj silnych haseł i nigdy ich nie udostępniaj.

4. Zastanów się, zanim coś opublikujesz – gdy już coś umieścisz w sieci, trudno to będzie usunąć.

5. Porozmawiaj z rodzicem, jeśli coś w Internecie wydaje Ci się dziwne lub niekomfortowe.

6. Jeśli dzieci zrozumieją te zasady wcześnie, zachowają dobre nawyki w okresie dojrzewania.

Lista kontrolna prywatności online dla całej rodziny

Postępując zgodnie z kilkoma prostymi krokami, możesz chronić swoje dane osobowe, zabezpieczać

urządzenia i tworzyć bezpieczniejszą przestrzeń cyfrową dla swoich dzieci i rodziny.

Zabezpiecz każde urządzenie

Dzieci korzystają z różnych urządzeń, w tym smartfonów, tabletów, komputerów oraz zabawek,

głośników i zegarków podłączonych do Internetu. Aby zapewnić im bezpieczeństwo, upewnij się, że

każde urządzenie korzysta z najnowszych aktualizacji oprogramowania, aby chronić je przed

zagrożeniami bezpieczeństwa.

Dostosuj ustawienia prywatności, aby ograniczyć gromadzenie danych, takich jak śledzenie lokalizacji,

dostęp do kamery i korzystanie z mikrofonu. Ustaw silne hasła lub kody PIN do dostępu do urządzenia i

zakrywaj kamery internetowe, gdy nie są używane.

Sprawdź ustawienia prywatności w aplikacjach i platformach

Media społecznościowe, aplikacje do gier i inne platformy online często wymagają więcej dostępu niż to

konieczne. Poświęć trochę czasu na sprawdzenie ustawień prywatności i bezpieczeństwa dla każdej

aplikacji, z której korzysta Twoje dziecko.

Sprawdź, kto może zobaczyć ich posty, wysyłać im wiadomości i przeglądać ich dane osobowe. Wyłącz

lub ogranicz uprawnienia, które wydają się takie jak uprawnienia do kontaktów, lokalizacji lub zdjęć.
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