Sposoby Polakéw na pomaganie. 57 % z nas robi to, by staé sie lepszym czlowiekiem
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Sposobdw na to, by komus pomoc, jest wiele - a kazdy z nich réwnie dobry. Z ogdlnopolskiego badania
Biostat, zrealizowanego dla Fundacji DKMS wynika, ze pomagajac komus bezinteresownie,
otrzymujemy zastrzyk pozytywnych emocji. Odczuwamy wowczas przede wszystkim zadowolenie (59%)
1 rados¢ (55%), ale towarzyszy nam rOwniez poczucie, ze jesteSmy potrzebni (47%) oraz mozemy
poprawi€ lub zmieni€ czyjes zycie (38%). W 2024 r. blisko 15 mln Polakoéw przekazato 1,9 mld ztotych
organizacjom pozytku publicznego (OPP) z tytutu 1,5% podatku za ubiegly rok. Co jeszcze o nas, jako
spoleczenstwie, mowiag wyniki? Czy weryfikujemy akcje pomocowe, w ktdre si¢ angazujemy?

Dla 57% respondentow bezinteresowna pomoc jest sposobem na to, by stac si¢ lepszym cztowiekiem.
Pomagamy réwniez dlatego, ze takie dziatania uznajemy za pigkne (43%). Napedza nas rados¢ osob
obdarowanych pomocg (37%), ale rOwniez wlasna satysfakcja (36%). Niezaleznie od tego, co nas
motywuje do dzialania na rzecz innych, taczy nas wspdlny mianownik — chcemy pomagac.

Indywidualnie — zdecydowanie tak, a spotecznie?

Chociaz az 83% respondentow zadeklarowato, ze w ostatnim czasie zrobito cos dla kogos
bezinteresownie, to gdy uczestnicy badania musieli wypowiedzie¢ si¢ o pomocy w kontekscie
spoleczenstwa, odpowiedzi byly zr6znicowane i1 pojawita si¢ w nich zauwazalna niepewnos¢.

Najwigcej badanych (33%) nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, czy wspoiczesne
spoleczenstwo chce pomagac bezinteresownie? 30% z nas twierdzi, ze ,,raczej nie”, a 24%, ze ,,raczej
tak”. Osoby przekonane o bezinteresownej pomocy wspolczesnego spoleczenstwa stanowity

tylko 4% badanej grupy.

Wyniki pokazuja, ze przez pryzmat spoteczny patrzymy na siebie do$¢ krytycznie. Niestusznie, bo
przeciez juz nie raz w trudnych sytuacjach udowodniliSmy (np. pandemia, wojna w Ukrainie, pow0dzZ na
Dolnym Slasku), ze pomoc mamy zapisana w genach. Przyktadem sg tez nasze coroczne deklaracje
podatkowe, bo przy ich okazji ch¢tnie udzielamy pomocy, ktéra nic nas nie kosztuje, a ktora to realnie
pomaga wesprze¢ wazne dla nas ce

Wedtug podsumowania Ministerstwa Finansow, w 2024 r. Polacy przekazali 1,9 mld ztotych
organizacjom pozytku publicznego (OPP) z tytutu 1,5% podatku za ubiegly rok. Wsparcie przy
rozliczeniu PIT za 2023 rok okazato blisko 15 mln podatnikow.

Ci respondenci, ktorzy nieco przychylniej patrzyli na spoteczefistwo, stwierdzili, ze chce ono pomagac
bezinteresownie ze wzgledu na potrzebg niesienia pomocy (59%) czy odczuwania satysfakceji, ktora jest
motywatorem (40%), a 39% wskazalo na potrzebg spoteczenstwa w byciu lepszym.

Chcemy widziec¢ efekty zaangazowania

Dla az 60% Polakéw widoczne efekty ich zaangazowania w dzialania pomocowe sa wazne, z czego
dla 46% bardzo wazne, a dla pozostatych 14% — dos¢ wazne. I nic dziwnego, bo rezultaty daja nam
poczucie sensu. Zauwazamy, ze nasze wsparcie naprawdeg co$ zmienia i to motywuje nas do dalszego
dziatania. Utwierdzamy si¢ w przekonaniu, ze warto pomagac. Dla co trzeciego

badanego (33%) natychmiastowe efekty nie maja znaczenia.

Moéwimy — ,,sprawdzam”
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JesteSmy altruistami, pomagamy, ale staramy si¢ robi¢ to w sposéb madry. Zdecydowana wigkszo$¢
badanych zadeklarowata (77%), ze zanim wlaczy si¢ w pomoc, weryfikuje status danej organizaciji, jej
cele, a takze zbidrki, ktore sa przez nia realizowane. 14% respondentéw nie sprawdza tych kwestii.

Motywuje nas efekt ,,kuli $nieznej”

Razem mozemy wigcej — bardzo mocno wierzymy w to hasto. Ponad potowa

respondentow (55%) potwierdzita, ze fakt, 1z duzo 0os6b angazuje si¢ w pomoc na rzecz jednej
organizacji, fundacji, osoby czy akcji motywuje ich do tego, aby rowniez dotozy¢ swoja pomocowa
cegietke. Dla 28% nie ma to znaczenia, a pozostali uczestnicy badania nie potrafili udzieli¢ jednoznaczne]
odpowiedzi.

,LLast call” na rozliczenie i pomoc potrzebujacym

Termin na coroczne rozliczenie konczy si¢ juz 30 kwietnia. Polacy, sktadajac deklaracje PIT, moga
samodzielnie zdecydowac na jaki cel przeznacza w tym roku 1,5% podatku. Warto przy tym podkreslic,
ze ten gest nic nas nie kosztuje, a realnie pomaga osobom potrzebujacym. W ten prosty sposéb mozemy
wplywac na otaczajaca nas rzeczywistos¢, ksztattowac ja 1 zmieniaé na lepsza. DziS to my mozemy
okazac¢ wsparcie innym — kiedys$ tej pomocy moga potrzebowac nasi bliscy lub my sami.

1,5% - co warto wiedzieé?

Od 2023 r. mozna przekazywac 1,5% podatku, a nie — jak w latach poprzednich — 1%. Co wazne, z
punktu widzenia procedury rozliczen, dla podatnika nic si¢ nie zmienito — wszystko wyglada tak samo, a
on sam nie ponosi dodatkowych kosztow. Przed 2023 r. 99% podatku trafiato do urzedu, a 1% do
wskazanej przez osobeg rozliczajaca si¢ organizacji. Po zmianie, 98,5% podatku trafia do fiskusa, a 1,5%
na wybrany przez podatnika cel. MOowiac najprosciej, te dodatkowe 0,5% (z 1% na 1,5%) jest przesunigte
z kwoty, ktora i tak trafitaby do Skarbu Panstwa.
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