Starzejace si¢ spoleczenstwo — co czeka system emerytalny i opieke zdrowotna?
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Swiadczenie honorowe dla stulatkéw wynosi 6589,67 PLN brutto miesigcznie i zostato po raz pierwszy
zwaloryzowane od 1 marca br.. Ustawa o §wiadczeniu honorowym z tytutu ukonczenia 100 lat weszta w
zycie 1 stycznia 2025 r., ustanawiajac jasne reguly jego przyznawania. Od tego momentu podlega ono
corocznej waloryzacji na takich samych zasadach jak emerytury i renty. Wczesniej byto ono wyptacane
na podstawie decyzji Prezesa Rady Ministrow z 1972 r. jako ,,Swiadczenie w drodze wyjatku”.

Eksperci Polskiego Instytutu Ekonomicznego zwracaja uwage, ze odsetek stulatkéw w Polsce bedzie
systematycznie rosna¢. Na koniec 2023 r., w kraju zyto 7387 os6b w wieku 100 lat 1 wigcej, co stanowito
tylko 0,02 proc. populacji. Prognozy wskazuja, ze do 2060 r. liczba ta wzrosnie do 69 876 1 bedzie
stanowifa 0,23 proc. ogétu ludnosci. To czgs¢ szerszego trendu demograficznego, w ktérym odsetek os6b
starszych w spoteczenstwie stale rosnie. W 2023 r. osoby w wieku 65 lat 1 wigcej stanowity 20,1 proc.
populacji, natomiast do 2060 r. ich udzial wzrosnie do 32,6 proc., co oznacza wzrost o 12,5 pkt. proc.
Réwnoczesnie rosnie prawdopodobienstwo dozycia 100 lat. W 2023 r. na 100 tys. noworodkow 2364
dziewczynki 1 836 chtopcoOw miato szans¢ osiagnac ten wiek. Dla pordwnania, w 1990 r. dotyczylo to
tylko 306 dziewczynek 1 64 chtopcow. Wzrasta tez przecigtne dalsze trwanie zycia dla stulatkow.
Obecnie wynosi ono 2,3 roku, podczas gdy w 1990 r. byto to 1,6 roku.

Kobiety zyja w Polsce znacznie dtuzej niz m¢zczyzni, cho¢ luka ptciowa w oczekiwanej dtugosci zycia
stopniowo si¢ zmniejsza. W 2023 r. 76 proc. stulatkow w Polsce stanowity kobiety, co odzwierciedla
zjawisko feminizacji starosci. W 1990 r. kobiety zyly srednio o 9 lat dluzej (75,2 lata wobec 66,2 lat) niz
mezezyzni. Obecnie ta réznica wynosi 7,3 roku (82 lata wobec 74,7 lat). Mimo poprawy, nadal jest to
jedna z najwigkszych réznic w Unii Europejskiej, ustgpujaca tylko panstwom battyckim 1 Rumunii.
Podobna luka wystepuje w oczekiwanej diugosci trwania zycia w zdrowiu. W Polsce wynosi ona 64,1
roku dla kobiet (przy Sredniej unijnej 62,8 roku) oraz 60,8 roku dla m¢zczyzn (przy Sredniej UE 62,4
roku).

Jak czytamy w raporcie PIE - wzrost calkowitego kosztu starzenia si¢ spoteczenistwa bedzie wynikat
przede wszystkim ze zmian w wydatkach publicznych na emerytury, opiekg¢ zdrowotng 1 opieke
dtugoterminowa. Najwigksza czes¢ tych kosztow stanowia emerytury, ktérych udziat w PKB moze
wzrosnaé z 10,2 proc. w 2022 r. do 10,6 proc. w 2060 r. Prognozy wskazuja, ze liczba emerytow
zwigkszy si¢ 0 2,9 mln, podczas gdy liczba ptatnikow skiadek spadnie o 4,7 mln. Obecnie Polska
przeznacza na biezace potrzeby zdrowotne zaledwie 4,4 proc. PKB, a na opieke dlugoterminowa 0,5 proc.
PKB. To znacznie mniej niz Srednia unijna, ktéra wynosi 6,9 proc. PKB dla biezacych wydatkow
zdrowotnych 1 1,8 proc. PKB dla opieki dlugoterminowe;j. Niedofinansowanie opieki dlugoterminowe;j
moze negatywnie wplynac na aktywnos$¢ zawodowa rodzinnych opiekunéw osob starszych, zwtaszcza
kobiet. Gdyby Polska dostosowata wydatki na te sektory do poziomu unijnego, ich udziat w PKB mogiby
wzrosnaé w 2060 r. do 6,6 proc. dla biezacych potrzeb zdrowotnych 1 do 3,1 proc. dla opieki
dtugoterminowe;j.
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