Kiedy ferie staja sie luksusem: dzieci w Polsce bez wyjazdéw
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Korcza si¢ zimowe ferie, a wraz z nimi wolny czas dla uczniéw w Polsce. W tym roku az jedna trzecia
dzieci spedzita ferie w domu, co wedlug ekspertéw moze mie¢ negatywny wplyw na ich wypoczynek,
motywacj¢ do nauki oraz relacje z rowiesnikami.

Brak wyjazdow na ferie czy wakacje to problem, ktory dotyka wiele rodzin w Polsce. Z badan wynika, ze
gléwna przyczyna takiej sytuacji jest brak sSrodkow finansowych. W styczniu tego roku badanie Quality
Watch dla BIG InfoMonitor wykazato, ze az 36 proc. rodzicOw rezygnuje z organizowania Zimowego
wypoczynku dla swoich dzieci ze wzgledu na wysokie koszty. Sredni budzet na taki wyjazd to prawie 2,5
tys. zt, a w wigkszych miastach kwota ta moze przekroczy¢ 4 tys. zt. Dla wielu rodzin jest to wydatek nie
do udzwignigcia.

Sytuacja wyglada podobnie w przypadku wakacji. Badanie CBOS z 2024 roku wskazuje, ze 29 proc.
dzieci w wieku szkolnym nie wyjechato na cho¢by tygodniowe wakacje. Rok wczesniej odsetek ten byt
jeszcze wyzszy 1 wynosit 34 proc. Blisko potowa rodzicow, ktorzy nie zdecydowali si¢ na wakacyjny
wyjazd dla swoich dzieci, ttumaczyta to brakiem funduszy.

Dla wielu rodzin ptatne wyjazdy, kolonie czy obozy sa wydatkiem przekraczajacym ich mozliwosci
finansowe. W niektorych przypadkach rodzice z trudem zapewniaja podstawowe potrzeby dzieci, takie
jak odpowiednie wyzywienie czy wyprawka szkolna, a koszty wyjazdu wakacyjnego sa poza ich
zasiggiem. W samym Wroctawiu Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS) szacuje, ze setki dzieci
nie maja mozliwosci wyjazdu na wakacyjny wypoczynek.

Skutki braku wyjazdéw moga by¢ powazne. Dzieci, ktore spedzaja ferie 1 wakacje w domu, czg¢sto
ograniczaja swoja aktywnos¢ do siedzenia przed ekranem komputera czy telefonu. Brak zmiany otoczenia
1 kontaktu z réwiesnikami moze prowadzi¢ do poczucia wykluczenia oraz obnizenia samooceny. Kiedy
po przerwie wracaja do szkoty, moga czuc si¢ gorsze od swoich kolegdéw, ktorzy maja ciekawe
wspomnienia z wyjazdow. Moze to wptywac na ich kontakty spoteczne oraz motywacj¢ do nauki.

W odpowiedzi na te problemy rézne organizacje i fundacje staraja si¢ organizowaé wyjazdy dla dzieci z
mniej zamoznych rodzin. Jednym z przyktadow jest Fundacja Pociecha, ktora od 10 lat organizuje
wypoczynek dla dzieci ze Swietlic Srodowiskowych. Z kazdym rokiem skala pomocy roSnie — na
poczatku w wyjazdach brato udziat kilkanascie dzieci, a obecnie fundacja organizuje kilka turnuséw w
ciagu roku dla kilkuset dzieci z catej Polski.

Takie wyjazdy daja dzieciom nie tylko mozliwos$¢ odpoczynku, ale takze szans¢ na rozwijanie swoich
zainteresowan 1 umiejgtnosci. Czgsto sa to jedyne okazje, kiedy dzieci moga wyjechac poza swoje
miejsce zamieszkania, zobaczy¢ morze, gory czy kapac si¢ w jeziorze. Dzigki temu moga zdobywac
nowe doswiadczenia, ktore pdzniej pomagaja im w integracji z rOwiesnikami oraz wzmacniaja ich
poczucie wlasnej wartosci.

Jednak mimo dziatan organizacji pomocowych, problem wciaz pozostaje aktualny. Srodki finansowe na
organizacje wyjazdow dla dzieci sa ograniczone, a skala potrzeb jest duza. Dlatego eksperci apeluja o
wigksze wsparcie ze strony panstwa i samorzadow, aby stworzy¢ realne mozliwosci wypoczynku dla
wszystkich dzieci, niezaleznie od sytuacji materialnej ich rodzin.
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