Czy mlodzi odchodza od alkoholu? Statystyki mowia jasno
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Alkohol staje si¢ coraz mniej popularny wsréd mtodziezy, przede wszystkim w grupie wiekowej 15-16
lat, ale pozytywne zmiany widoczne sa rowniez w grupie 17-1 18-latkow — wynika z badania ESPAD z
2024 roku przedstawionego niedawno podczas konferencji w Sejmie. Mniej nastolatkow niz 20 lat temu
przyznaje si¢ do zakupu alkoholu i tych, ktérzy oceniaja, ze jest on tatwy do zdobycia. Wciaz jednak na
wysokim poziomie utrzymuje si¢ odsetek mtodziezy, ktora pije w sposob ryzykowny. Ministerstwo
Zdrowia zapowiada dzialania ograniczajace sprzedaz alkoholu.

Wyniki badania ESPAD przedstawiono na konferencji ,, Tyton 1 alkohol — czy one rzadzg nami, czy my
zarzadzimy nimi?”, ktéra odbyla si¢ w ubieglym tygodniu w Sejmie z inicjatywy klubu Polska 2050.
Wskazuja one, ze w ciagu ostatnich 30 dni alkohol pito 39 proc. uczniow w wieku 15-16 lat (odsetek
rowny dla chtopcow 1 dziewczat). Jeszcze w 2003 roku byto to 72 proc. chtopcow 1 60 proc. dziewczat.

Na mniejsze spozycie alkoholu moze mie¢ wptyw wigksza Swiadomos¢ konsekwencji, ktore si¢ z tym
wiaza. 15 proc. mlodszych nastolatkow ocenia, ze alkohol zaszkodzi ich zdrowiu, podobny odsetek
wskazuje, ze po spozyciu zrobi cos, czego bedzie zatlowac, a 13 proc. obawia si¢ kaca. Dla porownania 17
proc. wskazuje, ze beda si¢ Swietnie bawiC czy ze poczuja si¢ odprezeni.

Najpopularniejszym alkoholem wsréd mtodziezy jest piwo, cho¢ jego spozycie systematycznie spada. W
ciagu 30 dni przed badaniem kupito je 19 proc. 15-16-latkow, podczas gdy w 2003 roku — 54 proc.
Waodke w ciagu ostatniego miesigca kupito 16 proc. mtodziezy. Tu tez obserwowana jest tendencja
spadkowa, ale nie tak silna jak w przypadku piwa — w 2003 roku do zakupu wodki przyznawato si¢ 21
proc. respondentow z tej grupy wiekowej. Podobnie jest w przypadku wina — 8 proc. w 2024 roku przy 13
proc. w 2003 roku.

Upicie sig kiedykolwiek w zyciu deklaruje 32 proc. mtodszych i 59 proc. starszych nastolatkow. Spozycie
alkoholu, ktore doprowadzito do betkotania, zataczania si¢ czy utraty przytomnosci w ciagu 30 dni,
zadeklarowato 13 proc. mlodszych 1 24 proc. starszych nastolatkow. Jednoczesnie 40 proc. 15-1
16-latkdw nie napotyka ze strony rodzicow bezwarunkowego zakazu picia alkoholu.

Specjalista zdrowia publicznego Wojciech Stefan Zgliczyfiski w opracowaniu opublikowanym w
biuletynie Biura Analiz Sejmowych wskazuje, ze w Polsce dostgpnos¢ alkoholu wynika z jego relatywnie
niskiej ceny, ale rowniez z rozwinigtej sieci sprzedazy. W 2022 roku liczba punktéw sprzedazy alkoholu
wynosifa niemal 121 tys., z czego czgS¢ byta otwarta cata dobg. Na jeden punkt przypadato 301 os6b. Dla
porOwnania na jedna apteke przypadato 2,9 tys. osob.

Badanie ESPAD wskazuje jednak, ze spada odsetek mtodziezy, ktdra uwaza napoje alkoholowe za
,bardzo tatwe do zdobycia”. W 2024 roku 44 proc. 15-16-latkow odpowiedziato tak w kontekscie piwa,
podczas gdy w 2003 roku byto 68 proc. takich odpowiedzi. W przypadku wina odsetek odpowiedzi
wynidst 35 proc. (spadek z 55 proc.), a w przypadku wodki — 36 proc. (spadek z 46 proc. w 2003 roku).

Ministerstwo Zdrowia rozpocze¢to prace nad zmiang przepisow, ktére maja doprowadzi¢ do ograniczenia
konsumpcji alkoholu w Polsce. Proponuje m.in. zakaz sprzedazy alkoholu w godzinach 22—6 na stacjach
benzynowych, zakaz reklamy alkoholu, wydzielenie stoisk alkoholowych w sklepach, zakaz sprzedazy
alkoholu w formach innych niz ptynne czy wprowadzenie obowiazku produkcji matych opakowan
wylacznie ze szkta lub metalu.
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