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Eksperci zgodnie przewiduja, ze w 2025 roku zadluzenie Polakow wzrosnie. Szczegdlnie widoczny
bedzie ten trend w grupie osob powyzej 30. roku zycia. Na wzrost zadluzenia wptyna przede wszystkim
zaciagane kredyty hipoteczne 1 konsumpcyjne, ktore sa coraz czgsciej wybierane przez Polakow. Jak
zauwazaja analitycy, inflacja sprawia, ze rosnace ceny przewyzszaja tempo wzrostu wynagrodzen, co
zmusza wielu obywateli do siggania po dodatkowe finansowanie, czgsto w instytucjach parabankowych.

Zadluzenie w Polsce na tle Europy

Na tle innych krajow Unii Europejskiej Polska wcigz pozostaje jednym z najmniej zadluzonych
spoteczenstw. Wedlug danych, kredyty gospodarstw domowych w relacji do PKB wynosza 20,3%, co
stawia Polske wsrdd lideréw niskiego zadtuzenia — wyprzedza nas jedynie Grecja (18,2%) 1 Litwa (8,6%).
Dla poréwnania, w Finlandii wskaznik ten sigga az 95%.

— ,,Mimo wzrostu nominalnego zadluzenia, jego realna wartos¢ — po uwzglednieniu inflacji — zmniejsza
sie. Jednak w 2025 roku mozna spodziewac¢ sie dynamiczniejszego wzrostu akcji kredytowej, co bedzie
wynikato z tagodzenia kryteriow udzielania kredytow oraz spodziewanego spadku stop procentowych” —
ttumaczy dr Maciej Goniszewski z Uniwersytetu Gdanskiego.

Na koniec III kwartatu 2024 roku zadluzenie gospodarstw domowych wobec sektora bankowego
wyniosto 796,11 mld zt, co stanowi wzrost o 1,4% rok do roku. Zdaniem ekspertéw, cho¢ to niewielki
wzrost, sytuacja moze si¢ zmieni¢ w kolejnych miesigcach.

Inflacja i zmiany na rynku finansowym

Presja inflacyjna i op6zniony wptyw na site nabywcza Polakow beda gldéwnymi czynnikami
wplywajacymi na wzrost zadluzenia. — ,, Wzrost cen zmusza konsumentow do zaciqgania kredytéw na
biezqce potrzeby, takie jak ZywnosS¢ czy rachunki, ale takie do pokrywania wczesniejszych zobowiqzan.
Coraz wieksze zainteresowanie budzq takze zakupy z odroczonym terminem ptatnosci, np. systemy BNPL
czy ,, raty zero procent” — wskazuje dr hab. Malgorzata Porada-Rochon, prof. Uniwersytetu
Szczecinskiego.

Sektor mieszkaniowy réwniez odegra wazna role w ksztattowaniu poziomu zadtuzenia. Eksperci
przewiduja umiarkowany wzrost cen nieruchomosci, co zwigkszy popyt na kredyty hipoteczne,
szczegoOlnie wsrdd mtodszych Polakow. Jednoczes$nie rosnace wynagrodzenia, prognozowane na
poziomie 8% w 2025 roku, poprawia zdolnos¢ kredytowa Polakow.

Wzrost znaczenia parabankow

Jednym z bardziej niepokojacych zjawisk jest rosngca popularnos¢ instytucji parabankowych, ktore
oferuja drogie i cz¢sto niekorzystne produkty finansowe. W 2024 roku wzrost wartosci finansowania w
parabankach wynidst 31,3% rok do roku, osiagajac poziom 1,95 mld zi. Zdaniem ekspertow, wielu
klientow parabankéw wpada w spiralg zadtuzenia, zaciagajac nowe pozyczki na sptate wezesniejszych
zobowigzan.

— ,,Parabanki przyciqgajq klientow obietnicq szybkiego dostepu do gotowki, ale koszty takich produktow
sq wysokie. W efekcie niektore osoby nie bedq w stanie ich sptacic¢, co prowadzi do dalszego
zadtuzenia” — ostrzega doradca restrukturyzacyjny Adrian Parol.
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Problemy z egzekucja zobowiazan

Wyzwania zwigzane z egzekwowaniem diugéw w 2025 roku mogg si¢ nasili¢ wraz z kolejna podwyzka
ptacy minimalnej do 4666 zt brutto. Kwota ta jest wolna od potracen, co ogranicza mozliwosci
wierzycieli w odzyskiwaniu naleznosci. Jak zauwaza Marcin Czugan, prezes Zwiazku Przedsigbiorstw
Finansowych w Polsce, to zjawisko uderza nie tylko w wierzycieli, ale takze w osoby terminowo
sptacajace swoje zobowigzania. Aby zminimalizowac ryzyko, instytucje finansowe moga zaostrzac
kryteria kredytowe lub zwigksza¢ koszty udzielania pozyczek.

Kredyty konsumpcyjne na czele

Statystyki pokazuja, ze Polacy coraz chetniej korzystaja z kredytow gotowkowych i ratalnych. W
pazdzierniku 2024 roku warto$¢ udzielonych kredytow ratalnych wzrosta o 5,3% rok do roku, osiagajac
2,1 mld zt. Srednia warto$¢ kredytu gotéwkowego wyniosta natomiast 25 144 z}, co stanowi wzrost o
37,9%.

Prognozy na przyszios¢

Eksperci przewiduja, ze w nadchodzacych latach struktura zadtuzenia konsumenckiego pozostanie
stabilna, cho¢ moga pojawi¢ si¢ zmiany w grupie zadtuzonych. Mezczyzni w wieku 35-45 lat nadal beda
najczestszymi dtuznikami, ale rosngca rola kobiet 1 mtodszych kredytobiorcow moze wptynaé na
sptaszczenie roznic w tym zakresie.

Jednoczesnie wydtuzanie okreséw kredytowania moze stac si¢ rozwigzaniem dla osob, ktére chea
obnizy¢ miesigczne raty, nawet kosztem wyzszych odsetek. W zwiazku z tym liczba oséb majacych
trudnosci finansowe moze znaczaco wzrosnac.
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