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Blada skora, uczucie ciagtego zmeczenia, a do tego brak energii mimo wystarczajacej ilosci snu? Te
objawy czesto bagatelizujemy, ttumaczac je stresem, przepracowaniem, niedoborem zelaza czy tez
bardziej wymagajacym psychicznie sezonem jesienno-zimowym. Jednak takie symptomy moga
sygnalizowac rowniez anemi¢ lub jeszcze powazniejsze problemy zdrowotne. Jesli utrzymuja si¢ od
dtuzszego czasu, nie zwlekaj i1 udaj si¢ do lekarza.

Cho¢ ostabienie 1 blados¢ skory wydaja si¢ niegroZzne, moga by¢ pierwszym sygnatem powaznych
probleméw zdrowotnych, ktére — jesli nie zostana wczesnie wykryte — moga prowadzi¢ do przewlektych
zaburzen w funkcjonowaniu organizmu. Dbaj o siebie i nie ignoruj sygnatow, ktore wysyta Twoj
organizm.

— Zdarza sie, Ze za typowymi objawami kryjq sie mniej oczywiste przyczyny. Dlatego wazne jest, aby
kazdy przypadek, ktory budzi watpliwosci, byt doktadnie zbadany. Szczegdlnie gdy objawy nie ustepujq
mimo leczenia lub pojawiajq sie dodatkowe sygnatly, takie jak bole brzucha czy utrata masy ciata, ktore
mogq swiadczy¢ m.in. o mniej czestych chorobach — przekonuje dr n. med. Marek Dudzinski, ekspert
Fundacji Saventic, ktdra bezptatnie pomaga w diagnostyce chor6b rzadkich.

Czy to anemia?
Jedna z najczestszych przyczyn przewleklego zmeczenia 1 ostabienia jest anemia, czyli niedokrwistosc.

Moze ona wynikaé z niedoboru zelaza, witaminy B12, kwasu foliowego lub by¢ efektem przewlektych
choréb. Anemia objawia si¢ m.in. poprzez:

blados¢ skory,

ostabienie 1 sennosé,

problemy z koncentracja,

e przyspieszone bicie serca 1 dusznos¢ przy wysitku.

Anemia czgsto rozwija si¢ niezauwazenie, co sprawia, ze osoby nig dotknigte dtugo zwlekaja z wizyta u
lekarza.

Przy utrzymujacych si¢ objawach zaleca si¢ wykonanie podstawowych badan diagnostycznych:

e morfologii krwi,
e oznaczenia st¢zenia zelaza, ferrytyny, witaminy B12 1 kwasu foliowego,
¢ badan oceniajacych funkcje tarczycy, watroby 1 nerek.

Dr n. med. Marek Dudzinski, specjalista chor6b wewngetrznych 1 hematologii z Fundacji Saventic,
tlumaczy: — Lekarze zazwyczaj rozpoczynajq diagnostyke od zlecenia podstawowych badan, takich jak
morfologia krwi, ktére pozwolq potwierdzic¢ lub wykluczy¢ anemie. W przypadku stwierdzenia nawet
niewielkiej niedokrwistosci bezwzglednie konieczne jest ustalenie jej przyczyny. Do czesto wykonywanych
badan nalezy stezenie witamin krwiotworczych — B12 i kwasu foliowego oraz gospodarki Zelaza. Zwykle
przeprowadzane sq takze podstawowe badania funkcji wqtroby, nerek czy tarczycy. Dobrze, jesli lekarz
pamieta o hemolizie jako moZzliwej przyczynie niedokrwistosci i przeprowadzi badania w tym kierunku. W
dalszej kolejnosci wykonywane sq badania majqce na celu ustalenie przyczyny niedokrwistosci, m.in.
badania endoskopowe przewodu pokarmowego.
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Jesli wykonane badania nie pozwalaja na rozpoznanie choroby, ktdra spowodowata anemi¢ konieczne jest
poszerzenie diagnostyki réznicowej o rzadkie przyczyny anemii i wykonanie bardziej specjalistycznych
badan. — W przypadku stwierdzenia anemii hemolitycznej jednym z nich jest badanie krwi metoda
cytometrii przeptywowej w kierunku nocnej napadowej hemoglobinurii (PNH). Test cytometryczny (flow
cytometry), pomoze wykry¢ brak specyficznych biatek na powierzchni czerwonych krwinek, co
powoduje ich rozpad 1 w konsekwencji niedokrwisto$¢ — dodaje dr n. med. Marek Dudzinski.

Kiedy udac si¢ do lekarza?

Jesli bladosci skory 1 ostabieniu towarzysza inne objawy, takie jak bdle brzucha, dusznosci, ciemny mocz
lub objawy utrzymuja si¢ przez dtuzszy okres konieczna jest konsultacja lekarska. Cho¢ w wielu
przypadkach odpowiednia dieta i suplementacja pomagaja w odzyskaniu energii, w niektérych sytuacjach
objawy moga sugerowac koniecznos¢ bardziej zaawansowanej diagnostyki.

— Pacjenci czesto odwlekajq wizyte u lekarza, liczqc, Zze objawy ming samoistnie. Tymczasem wczesnie
postawiona diagnoza czesto daje wieksze szanse na petny powrét do zdrowia — dodaje ekspert Fundacji.

W przypadku niepokojacych objawow, takich jak przewlekte zmeczenie, najlepszym krokiem jest
konsultacja z lekarzem 1 wykonanie podstawowych badan. Wczesna diagnoza moze by¢ poczatkiem
zmian, ktore przywrdoca rownowage 1 dobre samopoczucie. Dbanie o zdrowie to inwestycja, ktora zawsze
si¢ oplaca.
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