Jesienna chandra drazy portfele Polakéw — co trzeci Polak poddaje sie impulsywnym zakupom
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Sezon jesienny przynosi nie tylko spadek temperatur 1 krétsze dni, ale takze wyzwania emocjonalne dla
wielu oséb. Jak wynika z badania ,,Wplyw obnizonego nastroju na finanse”, przeprowadzonego na
zlecenie Rejestru Diuznikéw BIG InfoMonitor, az co trzeci Polak przyznaje, ze zdarza mu si¢
podejmowac impulsywne decyzje zakupowe w celu poprawy nastroju wywotlanego tzw. jesienng chandra.
Skutki tego zjawiska moga mie¢ swoje odzwierciedlenie w sytuacji finansowej gospodarstw domowych,
a takze w kondycji sektora handlu detalicznego. Ten zmaga si¢ z niepokojacymi wahaniami jezeli chodzi
o wyniki sprzedazy, a takze rosnagcym zadtuzeniem, ktére na koniec wrzesnia 2024 r. wynosito juz ponad
3,4 mld zt!

Analiza wynikow badania zleconego na potrzeby BIG InfoMonitor pokazuje, ze wigcej kobiet (39 proc.)
niz m¢zczyzn (24 proc.) sigga po portfel w chwilach obnizonego nastroju. Najwigksza sktonnos¢ do
impulsywnych zakupéw wykazuje pokolenie Z — 48 proc. 0s6b ponizej 25 roku zycia przyznato si¢ do
takich dziatan, podczas gdy w grupie wiekowej 65+ odsetek ten wynosi zaledwie 16 proc. Co ciekawe,
niemal potowa Polakow (46 proc.) deklaruje, ze nie podejmuje tego typu decyzji, a 22 proc. nie
doswiadcza sezonowego pogorszenia nastroju.

W celu zwalczenia jesiennej chandry Polacy siggaja najczesciej po produkty spozywcze, zwlaszcza
stodycze (46 proc.), ktore kojarza si¢ z komfortem. Kolejne miejsca zajmuje odziez (37 proc.) oraz
kosmetyki (24 proc.). Z kolei 10 proc. respondentéw przyznato, ze obnizony nastrdj sktania ich do
podejmowania ryzykownych decyzji finansowych, takich jak zacigganie zobowiazan czy dokonywanie
kosztownych zakupow. Ta tendencja jest szczeg6lnie widoczna w duzych miastach (17 proc.) oraz wsréd
0soOb ponizej 35 roku zycia (19 proc.).

— Sezonowy wzrost konsumpcji okreslonych produktéw i towaréw w okresie jesienno-zimowym to
zjawisko taczace zarowno aspekty ekonomiczne jak 1 psychologiczne. Krétsze dni i chtodniejsza pogoda
obnizaja nastrdj, sktaniajac konsumentéw do poszukiwania produktéw poprawiajacych samopoczucie
poprzez wyrzut endorfiny. Kluczowa rolg odgrywaja produkty sezonowe — od artykutéw spozywczych,
przez menu w restauracjach, po odziez i kosmetyki zimowe a takze ,,stodkosci”. Okres ten sprzyja
rowniez impulsywnym decyzjom zakupowym, co z jednej strony napgdza sprzedaz, ale z drugiej moze
prowadzi¢ do nadmiernego wydawania, co negatywnie wptywa na stan portfeli. Dodatkowo bardzo trzeba
uwazac na zakupy na raty. Trzeba zawsze pamigtaé, ze jest to dtug, ktory trzeba oddaé. A zalegle
zobowiazania negatywnie wptywaja na histori¢ kredytowa i platnicza. Tracimy bowiem wiarygodnosé
kredytowa i platnicza, co w przysztosci moze skutkowaé odmowa udzielenia kredytu czy pozyczki.
Jednoczesnie czas przedSwiateczny, zdominowany przez promocje 1 intensywny marketing, wzmacnia
sktonnos¢ do konsumpcji, czgsto ponad indywidualne mozliwosci finansowe — thtumaczy dr hab.
Waldemar Rogowski, gléwny analityk BIG InfoMonitor.
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