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Z najnowszego badania ,,Kondycja domowych budzetéw Polakéw”, przeprowadzonego na zlecenie
Rejestru Dtuznikow BIG InfoMonitor, wynika, ze rosnie odsetek osob, ktore wskazuja problemy
finansowe jako gtéwne zrodto stresu. Cho¢ w poréwnaniu do zeszlego roku odsetek Polakow
deklarujacych trudnosci finansowe spadt o 10 punktow procentowych — z 48% do 38% — to poziom
napigcia wynikajacy z sytuacji materialnej wcigz wzrasta. Obecnie 41% badanych odczuwa silny stres
zwiazany z finansami, podczas gdy w 2021 roku byto to 34%.

Wysokie koszty zycia, inflacja i niepewnos¢ gospodarcza

Glowne przyczyny pogarszajacej si¢ sytuacji finansowej Polakow to inflacja, rosnace koszty zycia oraz
niepewnos¢ gospodarcza. Wedtug raportu IPSOS, az 45% Polakow doswiadcza przewlektego stresu, co
znacznie przewyzsza Srednig Swiatowa, wynoszaca 33%. Problemy finansowe czgSciej dotykaja kobiet
(41%) niz mezczyzn (34%), co moze by¢ zwigzane z ré6znicami w dochodach, strukturze zatrudnienia
oraz odpowiedzialnosci za gospodarstwo domowe.

Wyksztalcenie rowniez odgrywa istotng rol¢ w radzeniu sobie z trudnosciami materialnymi. Osoby z
wyzszym wyksztalceniem rzadziej zgtaszaja problemy finansowe (32%) w porownaniu z osobami
posiadajacymi wyksztalcenie Srednie (41%) lub zawodowe i podstawowe (44%).

Strategie radzenia sobie z problemami finansowymi

W obliczu trudnej sytuacji finansowej Polacy podejmuja r6zne dziatania, aby zminimalizowac stres i
poprawi¢ swoja sytuacj¢ materialng. Najczestsza strategia jest ograniczanie wydatkow do minimum —
wskazato ja 58% respondentow. Polacy rezygnuja przede wszystkim z wydatkow na rozrywke, zakupy
czy podréze. Coraz wigcej osOb decyduje si¢ takze na sprzedaz zbednych przedmiotow, takich jak
ubrania, zabawki czy sprze¢t domowy (23%), oraz zakup odziezy uzywanej (20%).

Jednoczesnie rosnie sklonnos¢ do zapozyczania si¢ u rodziny 1 znajomych. Pozyczki od bliskich zaciaga
28% Polakow, a 10% korzysta z pomocy znajomych. — Zwiekszona sktonnosé do pozZyczania od rodziny
moze by¢ wynikiem checi unikania formalnych instytucji finansowych, ktore szybciej egzekwujq sptate
zobowiqzarn — podkresla Stawomir Grzelczak, prezes BIG InfoMonitor. Zwraca uwagg, ze po kredyt w
banku sigga obecnie 9% badanych, co jest wzrostem o 2 punkty procentowe w porownaniu do zesztego
roku.

Rosnace ubdstwo i potrzeba spolecznego wsparcia

Wzrost trudnosci finansowych przektada si¢ na rosnace ubostwo. Wedtug danych GUS, skrajne ubdstwo
w Polsce wzrosto z 4,6% w 2022 roku do 6,6% w 2023 roku, co oznacza powrot do poziomu sprzed
wprowadzenia programu 500+. Skrajne ubOstwo oznacza sytuacje, w ktorej wydatki gospodarstwa
domowego sa tak niskie, ze zagrazaja zdrowiu 1 zyciu jego cztonkow.

W odpowiedzi na pogarszajaca si¢ sytuacje finansowa, 5% Polakow deklaruje korzystanie z pomocy
spotecznej lub organizacji charytatywnych, a 2% przyznaje si¢ do korzystania z jadtodzielni. Cho¢ sg to
niewielkie odsetki, pokazuja one rosnaca potrzebg wsparcia spotecznego.

Zmiana priorytetéw konsumenckich

Rosnace koszty zycia zmusity Polakow do zmiany nawykow konsumenckich. Wedtug badania BIG
InfoMonitor, 44% ankietowanych uznaje oplaty za media — prad, wodg 1 gaz — za najbardziej uciazliwe.
Co czwarty badany wskazuje na rosnace koszty zywnosci (25%), a 23% za uciazliwe uwaza wydatki na
CZynsz.
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Polacy ograniczaja wydatki na kulture, rozrywke i sport. Okoto 40% badanych rzadziej odwiedza kina,
teatry czy sitownie, a takze unika wizyt w kawiarniach 1 restauracjach. Mimo to rosnie liczba oséb, ktore
decyduja si¢ na inwestowanie w zdrowie (21%) oraz opiek¢ nad zwierzgtami domowymi (14%).

— Zwiekszone wydatki na zdrowie i produkty lepszej jakosci pokazujq, Ze Polacy sq coraz bardziej
swiadomi wptywu tych kategorii na jakosé¢ Zycia — dodaje Stawomir Grzelczak. — Jednoczesnie
ograniczanie wydatkéow w innych obszarach moze negatywnie wptynqé na lokalng gospodarke, zwtaszcza
w sektorze ustug, ktory juz mocno ucierpiat podczas pandemii.

Znaczenie odpowiedzialnego planowania finansowego

Eksperci zwracaja uwage, ze w obliczu rosnacych trudnosci finansowych kluczowe staje sig¢
odpowiedzialne zarzadzanie domowym budzetem. Odpowiednie planowanie wydatkow 1 unikanie
nieprzemyslanych cig¢ moze poméc w zachowaniu rownowagi migdzy oszczg¢dnosciami a jakoscia zycia.
Wazne jest rOwniez rozwijanie wiedzy finansowej, co pozwala lepiej zarzadza¢ Srodkami 1 unikaé
dtugoterminowych zobowiazan, ktére moga obciazy¢ budzet domowy.

— Ostrozna konsumpcja i korzystanie z pomocy bliskich mogq pomoc w krotkim okresie, ale w dtuzszej
perspektywie warto skupié¢ sie na budowaniu stabilnosci finansowej — podsumowuje Stawomir Grzelczak.
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