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Juz niedtugo Narodowe Swigto Niepodlegtosci. Z tej okazji, od 14 lat, z inicjatywy ,,Fundacji Vivat
Polonia!”, w ramach akcji ,,Dzient Kuchni Polskiej”, tysiace Polakdéw spotyka si¢ na najwigkszym
polskim przyjeciu urodzinowym, by rados$nie Swigtowaé Dzien Niepodlegtosci.

,Dzien Kuchni Polskiej” to wydarzenie kulturalne, w ktérym jest miejsce dla kazdego bez wzgledu na
wiek 1 poglady, ktorego celem jest przekonanie Polakow do radosnego wspdlnego obchodzenia rocznicy
odzyskania przez Polske niepodlegtosci. To apolityczny ruch spoteczny, promujacy prywatny i
catkowicie osobisty wymiar Swigtowania 11. listopada poprzez udziat tego dnia w uroczystym, polskim
obiedzie bedacym uzupetnieniem oficjalnych, panstwowych obchodéw. W akcji uczestnicza tradycyjnie
lokale gastronomiczne z Plocka, powiatu ptockiego, ale rowniez z terenu calego Mazowsza. Wiaczyty sig
rOwniez restauracje z roznych miejsc Polski.

,Dzien Kuchni Polskiej” na obszarach miejskich realizowany jest tradycyjnie poprzez zaangazowanie
restauracji 1 kawiarni, ktére w ramach udziatu w akcji przygotowuja specjalnie na ten dziefi dania kuchni
polskiej wywodzace si¢ cz¢sto z lokalnej kuchni lub kuchni regionalne;.

Zasady ,,Dnia Kuchni Polskiej” sa proste:

1. Udziat w akc;ji jest catkowicie bezptatny!

2. Na Narodowe Swieto Niepodlegtosci — 11 listopada wprowadzi¢ do menu dania kuchni polskiej.
Moze to by¢ zestaw obiadowy lub deser stanowiacy element lub uzupelnienie zwyczajowego
menu. Polska wersja serwowanych dan, moze by¢ daniem ze specjalnym na ten dzien, polskim
dodatkiem lub daniem w polskich barwach narodowych. Warto tez ozdobi¢ restauracje na biato
czerwone barwy np.: serwetki, obrusy, kotyliony dla gosci.

3. Organizatorzy zach¢caja, zeby ceny dan lub dan przygotowanych na ten Swiateczny obiad rOwniez
byly Swiateczne, czyli nizsze od oferowanych na co dzien.

4. Udzial nalezy zgtosi¢ poprzez profil Facebbok.com/DzienKuchniPolskie;.

Dla lokali, ktore przystapia do inicjatywy organizator przygotowuje m.in. plakaty z logo akcji Dzien
Kuchni Polskiej oraz specjalne karty menu.

Z uwagi na to, ze 11 listopada, w tym roku przypada w poniedziatek, Fundacja zachgca, zeby rozszerzy¢
akcje réwniez na poprzedzajacy Narodowe Swieto Niepodlegtosci weekend 9 — 10 listopada.

W akeji ,,Dziefi Kuchni Polskiej™ jest jak co roku rowniez miejsce dla przedszkoli i szkot, ktore
organizujac wydarzenia patriotyczne i kulturalne adresowane do dzieci i mtodziezy w dni poprzedzajace
Narodowe Swigto Niepodlegtosci moga potaczy¢ je tego dnia z positkami sktadajacymi si¢ z dan kuchni
polskiej lub inspirowane biato-czerwona kolorystyka.

W tym roku organizatorzy staraja si¢ wtaczy¢ do akcji r6wniez mniejsze miejscowosci 1 tereny wiejskie.
Proponuja ,,Dziefi Kuchni Polskiej” w formie uroczystego, Swiatecznego obiadu wspdlnego dla
spotecznosci lokalnej organizowanego przez najaktywniejsze organizacje jakimi sa Kota Gospodyn
Wiejskich 1 Ochotnicze Straze Pozarne.

Organizatorzy nadajg tegorocznej edycji dodatkowo aspekt spolecznie uzyteczny poprzez promocj¢ zasad
udzielania pierwszej pomocy i honorowego krwiodawstwa form wspétczesnego bohaterstwa. Form
dostepnych niemalze dla kazdego. Udzielanie pierwszej pomocy, honorowe krwiodawstwo 1 walka o
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niepodlegtos¢ Ojczyzny wydawacé moglyby si¢ odlegle od siebie, ale w rzeczywistosci maja wspolny
mianownik: sg aktami poSwigcenia i troski o innych, czg¢sto wymagajacymi odwagi, determinacji i
altruizmu. Dlatego przygotowane zostaty materialy promujace pierwsza pomoc i krwiodawstwo.

Wydarzenie objete jest Patronatem Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego, a Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego jest partnerem wydarzenia.
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