Polacy coraz bardziej $wiadomi problemu marnowania zywnosci, ale straty sa wciaz ogromne
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Blisko potowa Polakéw przyznaje, ze zdarza im si¢ wyrzucac jedzenie, cho¢ Swiadomos¢ potrzeby
niemarnowania zywnosci wzrasta. Z raportu ,,Nie Marnuj Jedzenia 2024 wynika, ze Polacy wyrzucaja
rocznie az 5 mln ton jedzenia. Najwigce] marnuje si¢ w gospodarstwach domowych — okoto 3 min ton, co
stanowi az 60 proc. catkowitych strat. Najczesciej do kosza trafiaja pieczywo, wedliny, warzywa 1 owoce.
Cho¢ az 22 proc. Polakow deklaruje, ze wyrzuca mniej niz w ubieglych latach, problem wciaz pozostaje
powazny.

Raport Federacji Polskich Bankéw Zywnosci pokazuje, Ze za marnowanie zywnosci w domach
odpowiadaja przede wszystkim niewtasciwe planowanie positkéw, przeterminowanie produktéw oraz
nadmierne zakupy. Réwniez w handlu oraz w produkcji Zzywnosc¢ czgsto si¢ marnuje — sklepy 1 handel
odpowiadaja za 7 proc., a produkcja za 15 proc. catkowitej skali strat. Jak wyjasnia przedstawicielka
Banku Zywnosci SOS w Warszawie, sklepy i producenci coraz czesciej przekazuja niesprzedane, lecz
nadajace si¢ do spozycia produkty organizacjom pozarzadowym, co pomaga przeciwdziataé
marnotrawstwu.

W Polsce problem marnowania zywnosci jest nie tylko kwestia ekologiczna 1 ekonomiczna, lecz takze
spoteczna. Wedtug danych, az 2,5 mln Polakow zyje ponizej progu ubdstwa, a 1,5 mln os6b korzysta z
pomocy zywnosciowej bankow zywnosci. W ubiegtym roku blisko 77 proc. gospodarstw domowych
korzystajacych z tej pomocy odnotowato pogorszenie sytuacji finansowej, co przektada si¢ na problemy z
zaspokojeniem podstawowych potrzeb. Prawie 60 proc. os6b w potrzebie musiato kupowaé zywnosc z
pieniedzy pozyczonych, a 36 proc. przyznalo, ze zdarza im si¢ odczuwac giéd z powodu braku srodkow.

Aby zapobiega¢ marnowaniu zywnosci i wspiera¢ osoby potrzebujace, Bank Zywnosci SOS w
Warszawie prowadzi liczne inicjatywy. W 2022 roku w Warszawie uruchomiono ,,Punkt pod Parasolem”
— miejsce na warszawskiej Woli, w ktorym dostarczana przez sieci handlowe zywnos¢ jest przekazywana
potrzebujacym. Punkt ten co miesiac odwiedza od 800 do 1000 os6b, ktére moga liczy¢ na zywnos¢
uratowang przed zmarnowaniem. Od maja 2022 roku przekazano tam juz ponad 173 tys. kg jedzenia.

Bank Zywnosci SOS w Warszawie wspélnie z Glovo Polska realizuje réwniez projekt ,,Centra Dostaw
Spotecznych”. Jest to inicjatywa skierowana do 0s6b starszych, chorych i niemobilnych, ktére nie moga
samodzielnie dotrzeé po zywno$é. Zywnosé, przechowywana w matych magazynach w centrach miast,
jest dostarczana potrzebujacym przez kurierow Glovo bez dodatkowych opfat. ,,Punkt pod Parasolem” w
Warszawie jest jednym z takich punktow, ktére umozliwiajq tatwiejszy dostep do produktow
zywnosciowych, szczeg6lnie w miastach, gdzie liczba oséb potrzebujacych jest wysoka.

Eksperci zwracaja uwage na potrzebg dalszych zmian legislacyjnych. Obecnie trwaja prace nad
nowelizacja ustawy o niemarnowaniu zywnosci, ktora ma naktada¢ obowiazek podpisania umowy z
organizacjami pozarzadowymi na sklepy o powierzchni powyzej 250 m2, zobowiazujac je do
przekazywania zywnosci. Oplaty za przekazywanie zywnosci do utylizacji maja wzrosnaé, co ma
zachecic przedsigbiorcow do czgstszego przekazywania jedzenia organizacjom pomocowym.

Dla organizacji takich jak banki zywnosci kluczowe sa jednak takze inwestycje w odpowiednia
infrastruktureg, ktéra umozliwi szybki transport i dystrybucje¢ produktow z krétka datg przydatnosci.
Istotne jest takze edukowanie konsumentow oraz pracownikow handlu, by wiedzieli, jak skutecznie
ogranicza¢ marnowanie jedzenia. Problem marnowania zywnosci pokazuje, jak wazne jest skuteczne
zarzadzanie nadwyzkami produkcji oraz lepsza logistyka — podkreslaja specjalisci.
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Bank Zywnosci SOS i inne organizacje w Polsce staraja si¢ aktywnie przeciwdziata¢ marnotrawstwu, ale
skala potrzeb jest ogromna. Dalszy rozwdj podobnych punktéw pomocy zalezy od wsparcia samorzadow,
zasobow lokalowych oraz zaangazowania wolontariuszy 1 darczyncow, ktérych wktad w ratowanie
zywnosci 1 pomoc dla potrzebujacych jest nieoceniony.
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