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Z zakupieniem gotowej apteczki pierwszej pomocy na ogot nie ma problemu. Jednak zdarzy¢ si¢ moze,
ze czego$ w niej brakuje, badz tez po prostu chcemy by znajdowaty si¢ w niej przeznaczone tylko dla nas
leki. Zamiast wigc kupowac apteczke po to tylko, by ja przeorganizowa¢ mozna zrobi¢ wiasna
wyposazong we wszystkie potrzebne nam rzeczy.

Ponizej przedstawiamy kilka wskazowek tworzenia wtasnej apteczki:

1. Przygotuj odpowiedniej wielkosci pojemnik.
Pojemnik ten powinien by¢ solidny 1 wodoodporny. Powinien réwniez posiada¢ uchwyt
umozliwiajacy przenoszenie. Jezeli nie posiadasz pudetka spetniajacego te zalecenia, udaj si¢ do
sklepu z artykutami gospodarstwa domowego 1 poszukaj w dziale ,,przechowywanie”. Z
pewnoscia znajdziesz tam idealny pojemnik w matej cenie.
2. Zgromadz odpowiednie wyposazenie.
W Twojej apteczce bezapelacyjnie powinny znalez¢ si¢ takie rzeczy jak:
- instrukcja udzielania pierwszej pomocy oraz numery alarmowe telefonow,
- rekawiczki ochronne (1 szt),
- maska sztucznego oddychania (1 szt),
- koc izotermiczny wielorazowy (1 szt),
- chusta trgjkatna (1 szt),
- opaska elastyczna 6 cm (1 szt),
- opaska elastyczna 8 cm (1 szt),
- kompres 10x10 (6 szt),
- opatrunki indywidualne G (2 szt),
- plastry z opatrunkiem 10x6 (8 szt),
- agrafki (5 szt),
- nozyczki,
- spirytus salicylowy.
3. Rozbuduj apteczke o leki:
- 0 dziataniu przeciwbolowym i przeciwgoraczkowym (najlepiej paracetamol, poniewaz jest on
bezpieczny dla dzieci),
- przeciwbiegunkowe,
- Srodek zapobiegajacy odwodnieniu w czasie biegunki,
- 50l fizjologiczna do przemywania oczu,
- wapno rozpuszczalne lub w syropie,
- srodki tagodzace objawy przezigbienia (krople do nosa, syrop przeciwkaszlowy, pastylki do
ssania tagodzace bol gardta).

4. Podziel apteczke na dwie czg¢sci: w jednej trzymaj bandaze, r¢kawiczki, nozyczki i inne akcesoria.
W drugiej leki.

Dodatkowe uwagi i zalecenia:

e w apteczce nie przechowuj zadnych antybiotykéw. Przyjmuj ich tylko tyle, ile przepisat Ci lekarz,
a ewentualne pozostatosci odnos do apteki 1 wyrzucaj do specjalnego pojemnika na
przeterminowane leki.

e apteczka powinna si¢ znajdowa¢ w miejscu niedostgpnym dla dzieci. Polecanym miejscem na
domowa apteczke jest zamykana szafka badz szuflada w pokoju.

e wazne jest, abys co kilka miesigcy robit przeglad przechowywanych w apteczce lekow i
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sprawdzal, czy nie sa one przeterminowane.
e bardzo dobrym zwyczajem jest naklejenie kartki z numerami alarmowymi na wieczku apteczki.
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