Dlaczego Polacy sie rozwodza?
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Z najnowszego raportu wynika, ze wsrod Polakéw decydujacych si¢ na rozwod, najczescie] podawanym
powodem jest niezgodnoS¢ charakterow, ktdra stanowi 28,7% przypadkow. Na kolejnym miejscu
znalazlo si¢ niedochowanie wiernosci maizenskiej (26,1%), a podium zamyka naduzywanie alkoholu lub
srodkéw odurzajacych z wynikiem 15,1%. Te trzy czynniki razem odpowiadaja za 69,9% wszystkich
przypadkéw rozwodow.

Badanie przeprowadzone przez UCE RESEARCH oraz kancelari¢ Nowy-Etap.pl ujawnia, ze osoby
sktadajace pozew rozwodowy najczesciej wspominajg o niezgodnosci charakteréw jako przyczynie braku
porozumienia. Kamil Jura, prawnik 1 mediator rozwodowy, wyjasnia, ze pod tym pojeciem kryje si¢ wiele
ztozonych problemoéw, ktére wynikaja z réznic w oczekiwaniach, wartoSciach oraz celach zyciowych
matzonkéw. Konflikty te, czgsto niezauwazalne na poczatku zwigzku, narastaja, gdy brak jest otwarte;j
komunikacji.

Niedochowanie wiernosci, drugi najcze¢sciej podawany powdd, zwiazany jest z narastajacym oddaleniem
emocjonalnym, a zdrada czgsto bywa objawem glebszych probleméw w matzenstwie. Ekspert zaznacza,
ze zdrada bywa trudna do przyznania i dlatego nie zawsze podawana jest jako gtéwny powdd rozwodu.

Trzecim najwazniejszym czynnikiem jest naduzywanie alkoholu lub innych substancji, ktére powoduje
zaniedbywanie obowiazkow rodzinnych oraz poglebia konflikty. Problem ten stanowi 15,1% przyczyn
rozwodow 1 wskazuje na konieczno$¢ wigkszej dostgpnosci wsparcia dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Przemoc fizyczna lub psychiczna, ktora zajmuje czwarte miejsce, dotyczy 14,4% przypadkow. Eksperci
podkreslaja, ze przemoc czgsto jest ukrywana przez ofiary ze wzgledu na strach przed eskalacja konfliktu
lub wstyd przed otoczeniem.

Liste pigciu najczeSciej wymienianych przyczyn rozwodéw zamykaja nieporozumienia na tle
finansowym (5,1%), ktdre choc¢ rzadko sa bezposrednim powodem, moga potggowac istniejace napigcia
w zwiazku.

Raport ujawnia rowniez inne mniej powszechne przyczyny, takie jak dtuzsza nieobecnos¢ matzonka
(3,1%), trudnosci mieszkaniowe (2,1%), niedobranie seksualne (1%), réznice Swiatopogladowe (1,1%)
oraz zaburzenia emocjonalne 1 choroby psychiczne (1,2%). Co ciekawe, w zadnym przypadku nie
wskazano sporéw religijnych jako powodu rozwodu.
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