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Kreatywnos¢ jest sztuka nietypowego 1 zarazem efektywnego rozwigzywania wszelkiego rodzaju zadan 1
problemow. Jest takze zdolnoScia tworzenia nowych pomysiow.

Bez wzgledu na to jaka prace wykonujemy kreatywnos¢ jest umiejetnoscia, ktora cheiatby posiadac
kazdy z nas.

Nie jest to jednak zdolnos¢ z ktdra przychodzi si¢ na Swiat, lecz proces, ktéry nalezy w sobie rozbudzic,
udoskonalac i rozwijac.

Jak zatem rozbudzi¢ w sobie te cenng zdolno$¢?
Ponizej przedstawiamy kilka sposobow:

1. Nie mysl szablonowo, bierz pod uwage rézne rozwiazania.
Postaraj wyrobi¢ sobie nawyk aby dostrzegac ,,wigce]” w réznego rodzaju rzeczach.
Na przyktad zwykta kartka - ludzie widza w niej miejsce do pisania. Ty pomysl mniej
szablonowo. Zauwaz, ze ta kartka to rowniez powierzchnia reklamowa, materiat do zrobienia
papierowego samolociku, czy tez laurki, miejsce do napisania listu mitosnego badz tez pozwu
rozwodowego.

2. Nie ograniczaj si¢ do ciagltego uzywania tych samych zwrotow.
Postaraj si¢ znalez¢ ,,zamienniki” — synonimy danych stéw. Sprawdzonym sposobem na to jest
rozwigzywanie krzyzéwek.

3. Ogladaj ambitne kino.
Nie siedZ bezmyslnie patrzac w ekran na ,,cokolwiek™. Postaraj si¢ oglada¢ programy, ktore
zmuszaja do myslenia, teleturnieje, ambitne filmy itp.

4. Duzo czytaj.
Czytaj duzo ksiazek, prasy réznotematycznej. Postaraj si¢ wiedzie¢ cho¢ odrobing, ale za to na
kazdy temat.

5. Wymyslaj opowiesci, historyjki sytuacyjne itp.
Opowiesci takie moga ciagnac si¢ bez konca, wyobraznia daje nam nieskoniczenie wiele
mozliwosci do dalszego rozwijania akcji 1 fabuly. Dobrym momentem na tworzenie takich
opowiesci jest wyobrazanie sobie réznych sytuacji 1 fantastycznych miejsc tuz przed snem.
Pomoze nam to usna¢ 1 zarazem rozwijaé kreatywnos¢.

6. Szukaj inspiracji dookota.
Gdy widzisz jakas rzecz w sklepie, zastanow si¢ nad tym jak Ty bys ja wykonat. Co by Ci byto do
tego potrzebne, 1 w jaki sposob bys to zrobil, a moze nawet ulepszyt?

7. Miej wlasny sad i opinie na kazdy temat.
Nie pozwol sobie wmowié czyjegos zdania. Bez wahania wyglaszaj swoje poglady popierajac je
oczywiscie racjonalnymi argumentami. Dzigki temu nauczysz si¢ wyrazania swoich mysli 1
bedziesz stale rozwijal swoj Swiatopoglad.
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