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O trzech rodzajach mitosci pisze Josn Mcdowell w artykule zamieszczonym na stronie www.adonai.pl
1. Mitos¢ pod warunkiem

Pierwszy typ mifosci jest dla wielu ludzi jedynym znanym rodzajem. Ja nazwatem ja mitoscia pod
warunkiem. Jest to mito$¢, ktéra dajemy lub przyjmujemy, gdy spetnione sa pewne wymagania. Zeby na
nig zastuzyc¢, trzeba cos zrobi€. Jak bedziesz grzeczny, tatus bedzie cig kochat. Jesli sprawdzisz si¢ jako
kochanka, jesli zaspokoisz moje pragnienia, jesli pojdziesz ze mna do t6zka, bedg cig¢ kochatl. Rodzice
czgsto wyrazaja ten rodzaj mitosci, mowiac swoim dzieciom: Jesli bedziesz miat dobre stopnie, jezeli
przestaniesz si¢ z nimi zadawad, jesli bedziesz si¢ ubierat 1 zachowywalt tak, jak chcemy, wowczas
bedziesz kochany. Jaka miloScia jest si¢ obdarzanym w zamian za cos, czego chce partner. Jej motywacja
jest z gruntu egoistyczna. Jej celem jest uzyskanie czego$ w zamian za mitos¢. Spotkatem wiele kobiet,
ktore nie doznaty innego rodzaju mitosci oprocz tego, ktory méwi: Pokocham cig, jesli si¢ ze mna
przespisz. Nie zdaja sobie sprawy, ze mitos¢, ktéra spodziewaja si¢ zdoby¢ poprzez spetnianie czyichs
seksualnych zachcianek, jest mitoscig tanig, ktéra nie moze przynie$S¢ zadowolenia i nigdy nie jest warta
swojej ceny. Ten typ mitosci zademonstrowat pewien student, ktory powiedziat mi: Dlaczego mam
chcie¢ mitosci, skoro moge miec seks? Mitos¢ jest poddaniem sig, a seks podbojem. Mitos¢ pod
warunkiem jest zawsze od czegos uzalezniona. Wszystko jest Swietnie, dopoki spetniane sa okreslone
warunki. Gdy pojawia si¢ nieche¢ - do odbycia stosunku, do przeprowadzenia aborcji - wowczas mitos¢é
znika To smutne, ale taka uwarunkowana mito$¢ prawie zawsze zostaje zniszczona, poniewaz predzej czy
pozniej jednemu partnerowi nie uda si¢ spetni¢ wymagan drugiego. Wiele malzefistw rozpada sig,
bowiem byty zbudowane na tym rodzaju mitosci. Okazuje si¢, ze maz lub zona nie kocha prawdziwe]
osobowosci wspdétmatzonka, lecz jego wyidealizowane, romantyczne wyobrazenie. Kiedy pojawia si¢
rozczarowanie lub oczekiwania przestaja by¢ spetniane, wowczas mitos¢ pod warunkiem czg¢sto zamienia
si¢ w ztos¢, a partnerzy w takim zwigzku moga nigdy si¢ nie dowiedzie¢, dlaczego.

2. Milo$¢ z powodu

Drugi typ mitosci (pod wplywem ktorej, jak sadze, wigkszos¢ ludzi decyduje si¢ na matzefistwo), to
mitos¢ z powodu. Polega ona na tym, ze kocha si¢ kogos za to, kim jest, co ma lub co robi. Innymi stowy,
mitos¢ tg¢ tworzy pewien warunek lub cecha w zyciu kochanej osoby. Mitos$¢ z powodu czgsto mowi:
Kocham cig, poniewaz jestes tadna, Kocham cig, bo dajesz mi poczucie bezpieczenstwa, Kocham cig
dlatego, ze jestes inny niz wszyscy, popularny, stawny, itd. WyobraZcie sobie na przyktad kobiete, ktora
kocha pewnego m¢zczyzng, poniewaz jest wspanialym sportowcem. Nie dopuszcza mysli, ze mogtaby si¢
zwiazac z kims§, kto nie jest numerem jeden. Nie ma dla niej znaczenia, kto jest tym sportowcem. Nie
kocha bowiem konkretnego mezczyzny, lecz jego pozycje, status, popularnosc. Czesto stysze: Wydaje mi
si¢, ze mitos¢ z powodu jest dobra. Chceg, zeby kochano mnie za to, kim jestem, za to, czego dokonatem
w zyciu. Czy jest w tym coS zlego. By¢ moze nic. Wszyscy chcemy by¢ kochani z jakiego$ powodu. Z
pewnoscia tez ten rodzaj mitosci jest lepszy od mitosci pod warunkiem. Mitos¢ pod warunkiem musi by¢
zdobywana 1 wymaga wiele wysitku. Jesli ktos nas kocha za to, kim jesteSmy, sytuacja jest mniej
stresujaca. Wiemy wtedy, Ze jest w nas cos, co sprawia, ze jesteSmy kochani. Obdarzani taka mifoscig
szybko jednak stajemy si¢ tymi, ktérzy probuja zdoby¢ mitos¢ pod warunkiem. A jest to niepewny grunt,
na ktérym trudno zbudowaé matzenstwo lub jakikolwiek inny trwaty zwiazek. WeZmy pod uwage na
przyktad problem konkurencji. Co si¢ stanie, gdy pojawi si¢ osoba przewyzszajaca nas wlasnie w tym, za
co jesteSmy kochani. Przypusémy, ze jestes kobietq 1 twoja uroda jest filarem mitosci twojego meza. Co
si¢ stanie, gdy na sceng¢ wkroczy kobieta pigkniejsza od ciebie? Jesli mitos¢ twojej dziewczyny lub zony
uzalezniona jest od posiadanych przez ciebie pienigdzy lub od przedmiotéw 1 doswiadczen, ktére mozna
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za nie kupié, co si¢ stanie, gdy stracisz praceg, zachorujesz lub z jakich§ powodéw nie bedziesz w stanie
zarabiac tyle, co kiedys? Albo co si¢ stanie, gdy na sceng wkroczy kto$ z wyzszym stanem konta lub z

wigkszymi mozliwosciami zarabiania pienigdzy? Czy konkurencja moze zagrozi¢ twojej mitosci? Jesli
tak, to jest ona mitoscia z powodu.

Istnieje jeszcze inny problem dotyczacy tego rodzaju mitosci. Wiadomo, ze wigkszos$¢ z nas ma dwa
oblicza. Jedno, zewnegtrzne, to takie, ktore prezentujemy przed innymi ludZzmi. Drugie skrywamy bardzo
gleboko 1 zna je niewielu, jesli w ogdle ktokolwiek. Dowiedziatem si¢ od swoich pacjentow, ktérych
zwiazki miaty charakter mitosci z powodu, ze przynajmniej jeden z partneréw boi si¢ ujawni¢ drugiemu,
jaki jest naprawdg. Obawia sig, ze jesli prawda wyjdzie na jaw, straci akceptacje 1 mitos¢, lub ze w ogoéle
zostanie odrzucony. Czy jest w twoim zyciu co$, czego nie mozesz wyjawi¢ swojemu partnerowi ze
strachu przed najmniejsza nawet przykroscia lub odrzuceniem? Jesli tak, trudno ci bedzie doswiadczy¢
satysfakcjonujacego seksu, poniewaz petne zespolenie seksualne wymaga stuprocentowego zaufania i
oddania. Jesli w twojej mitosci brakuje poczucia bezpieczenstwa, jesli pojawia si¢ strach, 16zko bedzie
pierwszym miejscem, w ktérym to wyjdzie na jaw. W akcie seksualnym bowiem wyrazamy swoje
prawdziwe ja i stajemy si¢ zupelnie bezbronni - catkowicie otwarci przed druga osoba. Wtasnie to
otwarcie sprawia, ze mozliwe staje si¢ maksymalne seksualne zaspokojenie 1 oddanie. Z powodu tego
otwarcia takze mozemy by¢ najglebiej zranieni, jesli nie zostaniemy catkowicie zaakceptowani. Totez w
zwiazku typu mitos¢ z powodu mozesz nigdy nie zaznaé petnego oddania w mitosci fizycznej, gdyz
ryzyko zranienia jest zbyt duze. Kiedy§ méwilem o tym podczas spotkania ze studentami. Nagle jedna ze
stuchaczek wybuchneta ptaczem. Po wyktadzie wyjasnita mi przyczyny swojej reakcji. Otz miata ona
wyjS$€ za maz, jednak na krotko przed zaplanowanym Slubem ulegta wypadkowi samochodowemu. W
wyniku obrazen jej twarz zostata z jednej strony zeszpecona bliznami, ktére trzeba byto usunac za
pomoca operacji plastycznej. Jej zwiazek byt jednak oparty na mitosci z powodu. Strach natychmiast
opanowat umyst dziewczyny 1 jej zwiazek rozpadt si¢. Byt to klasyczny przypadek tego rodzaju mitosci,
a jego odzwierciedleniem jest zdanie: Kocham ci¢ i pragneg, poniewaz... Taka mitos¢ czgsto spotykamy w
naszym zyciu, lecz jej trwatos¢ jest bardzo niepewna.

3. Milo$¢é bezwarunkowa

Dzigki Bogu, istnieje jeszcze jeden rodzaj mitosci. Mitosci tak niesamowitej 1 tak pigknej, ze chciatbym,
aby kazdy potrafil nagia¢ swoja wolg 1 kocha¢ w ten sposéb. Jest to mitoS¢ bez warunkow. Mitosc ta
mowi: Kocham ci¢ pomimo tego, co moze gigboko w tobie tkwic¢. Kocham ci¢ bez wzgledu na to, co
moze si¢ zmieni€. Nie mozesz zrobi€ nic, zeby powstrzymaé moja mitos¢. Kocham cig - koniec, kropka!
Mitos¢ - koniec, kropka nie jest Slepa. Daleko jej do tego. Wie duzo o drugiej osobie. Zna jej
niedoskonatosci 1 wady, a mimo to catkowicie akceptuje te¢ osobg, nie zadajac niczego w zamian. Tego
rodzaju mitosci si¢ nie zdobywa. Nic nie mozna zrobi¢, zeby byta silniejsza, ani zeby ja powstrzymac.
Nie jest niczym uwarunkowana. R6zni si¢ od mitosci z powodu tym, ze nie wywotuje jej zadna
atrakcyjna cecha osoby, ktorg si¢ kocha. Tego rodzaju mitoscia pokocha si¢ nawet najbardzie;j
bezwartosciowe indywiduum. Mitosci - koniec, kropka moga doswiadczy¢ tylko dawacze, osoby dojrzate
1 spetnione, takie, ktore nie muszg bez przerwy wykorzystywac zwiazkéw migdzyludzkich do zapelniania
pustki w swoim zyciu. Osoba spetniona nie jest niczym skrgpowana 1 oddaje si¢ w zwiazku, nie zadajac
niczego w zamian. Czy zdajesz sobie z tego sprawg, czy tez nie, mitos¢ - koniec, kropka jest dla ciebie
najwazniejsza. Jesli obecnie nie przezywasz tego rodzaju mitosci, prawdopodobnie wciaz zywisz
nadzieje, ze spotkasz ja ktéregos dnia lub czule wspominasz czasy, kiedy kochano ci¢ w ten sposéb.
Zycie pozbawione uczucia, ktére choéby tylko przypominato ten rodzaj mitosci, prowadzi w koricu do
rozpaczy. Mitos¢ - koniec, kropka to zwiagzek oparty wytacznie na dawaniu. Dwa pozostate rodzaje
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mitosci przezywaja bracze. Dawanie to inna nazwa mitosci - koniec, kropka. Jest to nieograniczone
oddawanie siebie. W tego rodzaju zwiazku nie ma miejsca na strach, frustracje, stres, zawis¢ czy
zazdrosc.

Josn Mcdowell
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