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Zgodnie z najnowszym sondazem, az 77,4% Polakow w wieku 18-35 lat posiada mniejsze lub wigksze
oszczednosci przeznaczone na tzw. czarng godzing. Badanie, ktore objeto mtodych dorostych, pokazato
zréznicowanie w poziomie oszczgdnosci oraz istotne réznice demograficzne w podejsciu do
zabezpieczenia finansowego. Najwigksza liczba respondentéw (17,1%) zadeklarowata posiadanie
oszczednosci przekraczajacych 10 tys. zl, a czgsciej takie sumy gromadza mezczyzni, osoby z wyzszym
wyksztalceniem oraz mieszkancy najwigkszych miast.

Raport ,,Jak miodzi Polacy oszczgdzaja na czarng godzing?” szczegotowo analizuje poziom
zgromadzonych Srodkéw. Uczestnicy mieli do wyboru 13 przedzialéw kwotowych — od ponizej 500 zt do
powyzej 10 tys. zt. Wyniki badania pokazuja, ze 12,3% miodych Polakéw nie ma zadnych oszczgdnosci,
a 10,4% nie pamigta, ile Srodkow udato im si¢ zgromadzic.

Eksperci zwracaja uwage na wplyw réznych czynnikéw na mozliwosci oszcz¢dzania wsréd miodych. Dr
Monika Kwiecinska-Zdrenka z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu podkresla, Ze istotne jest
uwzglednienie etapu zycia, na jakim znajduja si¢ ankietowani. Uczniowie 1 studenci majq inne podejscie
do finans6w niz osoby, ktdre prowadza samodzielne gospodarstwo domowe. OpdZnione wejscie na rynek
pracy oraz przedluzajacy si¢ okres edukacji wptywaja na trudnosci w osiagnigciu samodzielnosci
finansowe;.

Raport zwraca uwagg na tzw. ,,gniazdownikow” — osoby w wieku 25-34 lat mieszkajace z rodzicami.
Wedtug danych GUS z 2018 roku, az 33% tej grupy wciaz zyje z rodzicami, co czgsto wynika z niskich
dochodow. Dr Wojciech Duranowski z Uniwersytetu Opolskiego wskazuje, ze mimo istotnosci nawyku
oszczedzania, nie zawsze jest to najlepsze rozwigzanie w mtodym wieku. W szczegdlnosci dotyczy to
osOb, ktore inwestuja w swoja edukacje, spodziewajac si¢ wyraznego wzrostu zarobkow w przysztosci.
Jak zauwaza, niektore wydatki, takie jak lepsze warunki mieszkaniowe, mogg mie¢ wigkszy sens niz
oszczedzanie na pdzZniej.

Z kolei Lukasz Zielinski z SYNO Poland zauwaza, ze najczesciej wskazywana kwota oszczednosci —
powyzej 10 tys. zt — Swiadczy o dobrej sytuacji 0osob najlepiej zarabiajacych, mieszkajacych w duzych
miastach. Ekspert podkresla jednak, ze wyniki te moga obejmowac szeroki przedziat od 11 tys. zt do
znacznie wyzszych kwot.

Raport ukazuje takze pewne zréznicowanie w podejsciu do oszczedzania w zaleznosci od pici. Kobiety
czesciej niz mgzezyzni deklaruja brak oszczednosci, co czgsto zwiazane jest z nizszymi dochodami. W
grupie 0sOb bez oszczednosci dominujg osoby zarabiajace migdzy 1000 a 2999 zt miesigcznie, z
wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym oraz mieszkajace w miastach Sredniej wielkosci. Jak
zauwaza Sebastian Sajnog z Polskiego Instytutu Ekonomicznego, osoby o nizszych dochodach czgsto
przeznaczaja swoje Srodki na biezace potrzeby, co uniemozliwia oszcz¢dzanie.

Zaskakujace jest, ze 10,4% respondentdw nie pamigta, ile oszczg¢dnosci udato im si¢ zgromadzic. Kobiety
czesciej niz mezezyzni deklaruja brak pamigci w tej kwestii, a cz¢$¢ z nich prawdopodobnie wstydzi si¢
przyzna¢ do niskich zarobkéw lub braku oszczednosci. Z drugiej strony, mozliwe jest, ze w tej grupie
znajduja si¢ osoby zamozne, ktdre nie chca ujawniaé swojego stanu posiadania.

W analizie szczegétowych przedziatow kwotowych zauwazono, ze 10% badanych posiada oszczgdnosci
ponizej 500 zt, 7,3% zgromadzito migdzy 500 a 1000 zi, a 5,9% ma na koncie od 2000 do 3000 zi.
Najmniej respondentow (0,7%) zadeklarowato posiadanie oszczg¢dnosci w wysokosci 8000-9000 zi.
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Dr Monika Kwieciniska-Zdrenka ttumaczy, ze niewielkie mozliwosci odktadania pienigdzy, a takze
zmiana priorytetow zyciowych mtodych ludzi wptywaja na taki rozktad oszczednosci. Mlodsze pokolenie
poszukuje wartosciowych doswiadczen, takich jak podréze czy samorozwdj, co czgsto oznacza wydatki
kosztem oszczedzania.

Raport pokazuje, ze mimo zré6znicowanych mozliwosci finansowych mtodzi Polacy coraz czg¢scie]
Swiadomie podchodza do oszczedzania, co moze przynies¢ im korzysci w przysztosci, zwlaszcza gdy ich
oszczednosci beda madrze inwestowane.
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