Alarmujace dane. Zamachu na wlasne zycie najczeSciej dokonuja osoby w wieku 13-24 lat
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W pierwszej potowie 2024 roku liczba samobodjstw w Polsce wyniosta 7,7 tys., co oznacza spadek o 0,9%
w poréwnaniu z analogicznym okresem poprzedniego roku — wynika z policyjnych danych. Najwigcej
przypadkéw zanotowano w miastach takich jak Katowice, Gdansk, £6dz, Krakow 1 Wroctaw. Z drugiej
strony, najmniej zgtoszen odnotowaty komendy wojewddzkie w Gorzowie Wielkopolskim, Opolu 1
Bydgoszczy.

Samobojstwa dotykaja coraz mtodszych oséb. Najwigcej przypadkéw odnotowano w grupie wiekowej
13-18 lat, a takze 19-24 lata. Problem ten jest takze widoczny wsrod oséb w wieku 35-39 lat. Michat
Murgrabia, psycholog z platformy ePsycholodzy.pl, podkresla, ze za decyzja o odebraniu sobie zycia
stoja zazwyczaj wielorakie czynniki, w tym brak wsparcia emocjonalnego, izolacja spoteczna oraz
zaburzenia psychiczne. Wzrost liczby préb samobdjczych moze by¢ réwniez skutkiem pogarszajacej si¢
sytuacji ekonomicznej, z inflacja 1 wzrostem kosztow zycia na czele.

Statystyki pokazuja, ze w 2024 roku zamach na wilasne zycie zakonczyt si¢ Smiercig dla 31,8% oséb, co
stanowi 2,4 tys. przypadkow, podczas gdy w analogicznym okresie roku 2023 odsetek ten wyniost

34,8%. Zdecydowana wigkszo$¢ zgondw dotyczy mezczyzn — na 15 samobdjstw dziennie 12 to przypadki
meskie. Jak zauwaza dr Halszka Witkowska z Instytutu Psychiatrii 1 Neurologii, mgzczyzni rzadziej
szukaja pomocy, co moze tlumaczy¢ wyzsza skutecznos¢ zamachow w ich przypadku. Kobiety czgsciej
podejmuja proby samobdjcze, jednak stosuja mniej Smiertelne metody, co moze sugerowac, ze ich
dziatania sa bardziej wotaniem o pomoc.

Murgrabia dodaje, ze mgzczyZzni zmagaja si¢ z kulturowymi oczekiwaniami, ktore nakazujg im
zachowywac kontrolg, sit¢ 1 niezaleznos¢. W efekcie mgzczyzni czgsciej decyduja si¢ na ostateczne kroki,
zamiast prosi¢ o wsparcie. Z kolei w przypadku mtodziezy presja rowiesnicza i problemy rodzinne, takie
jak alkoholizm rodzicéw, moga stanowi¢ dodatkowe czynniki ryzyka.

Analizujac regionalne dane, najwigcej zamachoéw samobdjczych w I potowie 2024 roku odnotowano w
wojewddztwie Slaskim (1,1 tys.), a nastgpnie w pomorskim (850 przypadkow), 16dzkim (729),
matopolskim (608) 1 dolnoslaskim (584). Na drugim koricu zestawienia znalazty si¢ mniejsze regiony,
takie jak lubuskie (146 przypadkow), opolskie (160) 1 kujawsko-pomorskie (238). Michat Pajdak,
rowniez zwigzany z platforma ePsycholodzy.pl, zwraca uwagg, ze liczba samobdjstw moze by¢ zwigzana
z gestoscia zaludnienia 1 zréznicowaniem regionalnym, m.in. pod katem ekonomicznym i spotecznym.

Polska jest krajem o duzych dysproporcjach migdzy regionami wiejskimi a miastami, co wptywa na
liczbg samobgjstw. Obszary wiejskie charakteryzuja si¢ nizszymi wskaznikami samobdjstw, podczas gdy
w miastach, gdzie wida¢ duze zr6znicowanie majatkowe, problem jest bardziej widoczny. Witkowska
podkresla, ze deprywacja potrzeb, wynikajaca z nierdwnosci spotecznych, jest jednym z istotnych
czynnikow prowadzacych do samobdjstw, szczegdlnie w kontekscie bezrobocia 1 problemow z
alkoholem.

Kazda $mier¢ samobdgjcza to nie tylko ogromna tragedia emocjonalna dla rodziny, ale takze znaczaca
strata spoteczna i ekonomiczna. Jak podkresla Michat Pajdak, w samych Stanach Zjednoczonych koszt
jednego samobdjstwa wynosi Srednio 1,06 mln dolaréw. W Polsce, cho¢ takich danych brakuje, straty
wynikajace z niewykorzystanych szans edukacyjnych, zawodowych i spotecznych sa roéwnie dotkliwe.
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