Bajkoterapia pomaga dzieciom radzi¢ sobie z codziennoscia

Kategoria: Styl zycia

Opublikowano: czwartek, 05, wrzesien 2024 14:15
Alicja Cisowska

Odstony: 1084

Czytanie dziecku bajek to nie tylko sposob na wspdlne spedzenie czasu, ale 1 pierwszy krok bajkoterapii.
Gdy za tym 1da rozmowy o bohaterach 1 ich przezyciach, a takze wspdlne zabawy odnoszace si¢ do
przeczytanej bajki, mamy do czynienia z jednym z najbardziej skutecznych narzedzi edukacyjnych.
Bajkoterapia buduje osobiste zasoby dziecka, pokazuje wzorce zachowan, ktére moga by¢ wsparciem w
trudnej emocjonalnie sytuacji, uczy samoswiadomosci, wspolpracy, nazywania i regulacji emocji. Co
wazne, skorzysta¢ moga na tym takze dorosli.

Jak podaje Fundacja Zaczytani.org, terapia bajka to metoda pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym 1
wczesnoszkolnym, ktéra wykorzystuje specjalnie dobrane teksty (ksiazki, opowiadania) w celach
terapeutycznych, psychoedukacyjnych lub relaksacyjnych. Moze by¢ uzywana do rozwigzywania
konkretnych probleméw, ale nie musi. Waznym celem leczenia bajkami jest praca z emocjami dziecka.
Dzigki czytaniu moga one by¢ tatwiej zidentyfikowane i nazwane.

Terapia bajka wymaga czasu. Kluczowe jest wspdlne omawianie przeczytanej tresci — rozpoczecie od
pytan zamknigtych, potem przejscie do pytan otwartych, ktore pokazuja, jak dziecko zrozumiato
opowiesé, jakie dostrzegto problemy i jakie emocje wywotata w nim bajka. Cwiczenia lub zabawy
wzmacniaja 1 utrwalaja poznane tresci 1 wartosci.

Bajki maja duzy wplyw przede wszystkim na dzieci. Pozwalaja im bezpiecznie si¢ zetkna¢ z lgkiem przed
niebezpieczenstwem i Smiercia, maja pozytywny wplyw na ksztaltowanie u nich poczucia wspétpracy.
Badanie kalifornijskich naukowcow z 2016 roku, w ktérym przez dwa lata obserwowano kilkaset dzieci
w wieku szkolnym, wykazato, Ze terapia narracyjna skutecznie poprawiata umiejgtnosci spoteczne 1
emocjonalne u dzieci w wieku 8-10 lat.

Badanie wioskich naukowczyn z 2014 roku dowodzi, ze stosowanie strategii narracyjnych i opowiadanie
historii — takich jak basnie 1 tradycyjne opowiesci ludowe — moze poprawic¢ ogélne samopoczucie
cztowieka. Wykazato réwniez, ze basnie miaty pozytywny wptyw na rozwoj osobisty ludzi i
samoakceptacjg.

Bajkoterapia ma cztery podstawowe cele: edukacja, trening umiejetnosci, budowanie relacji, terapia. W
zaleznosci od konkretnego celu nalezy odpowiednio dobrac bajke, jesli np. ksiazka ma pomoc sig
zmierzy¢ z konkretnym wyzwaniem dziecka, warto si¢gnac¢ po historig, w ktorej bohaterowie znajduja si¢
w podobnych sytuacjach.

Bajki moga nie tylko wspiera¢ poznanie i przezywanie emocji u dziecka, ale tez ciekawos¢ Swiata 1
otwartos¢ na nowe rzeczy. Pod koniec sierpnia odbyla si¢ premiera bajki ,,Sita rozumu”, autorstwa
Bogusia Janiszewskiego, przeznaczonej dla dzieci w wieku 7-9 lat. Jej celem jest oswajanie leku przed
poznawaniem nowych rzeczy i1 eksperymentowaniem oraz odczarowanie nauk Scistych. To opowiesé,
ktora uczy empatii, wspotpracy, zrozumienia i otwartosci wobec zespotowych dziatan na rzecz
wspdlnego celu.

Ta oraz inne ciekawe bajki dostgpne na stronie: zaczytani.org
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