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Podejscie Polakéw do pienigdzy uwarunkowane jest zarowno realnymi dochodami i biezacymi
potrzebami, jak i psychologicznymi barierami, nieraz bardzo silnymi, ktérych przetamanie wymaga
opracowania precyzyjnego planu finansowego 1 jego konsekwentnej realizacji. Tymczasem wigkszos¢
osOb odktada oszczedzanie, a juz zwlaszcza inwestowanie na blizej nieokreslong przysztos¢é. Tymczasem
tylko ten drugi sposob daje szanse na wypracowanie kapitatu, ktéry pozwoli na zaspokojenie swoich
potrzeb na emeryturze. W wigkszym stopniu dotyczy to kobiet, ktore pracuja krocej, mniej zarabiaja, a
wigc odprowadzaja nizsze nominalnie sktadki, a zyja o kilka lat dtuzej niz mgzczyzZni.

— Inne decyzje podejmuja ci, ktérzy maja duzo, Srednio duzo pieni¢dzy oraz ci, ktorym ciagle ich brakuje.
Inaczej podejmuja decyzje ci, ktérzy maja wyraznie okreslone cele, zaczynajac od celéw zyciowych, a
p6zniej celéw rocznych, miesigcznych i tygodniowych — méwi dr Leszek Mellibruda, psycholog
spoteczny, profesor Akademii Handlowej Nauk Stosowanych. — Inaczej myslq ci — dotyczy to takze kobiet
— ktorzy majq swoje pieniqdze i nie ma wspolnej kasy, inaczej ci, ktorzy majq swoje pieniqdze, ale jest tez
wspdlna kasa rodzinna, a jeszcze inaczej myslq kobiety, ktore nie majq swojej kasy osobistej, tylko
partner, mqz przynosi do domu pieniqdze. Dzisiaj bez pieniedzy naprawde trudno jest 7y¢, nie tylko w
sensie fizycznym, ale przede wszystkim w sensie psychicznym.

Istnieja réznice w finansowaniu 1 podejsciu do finanséw migdzy kobietami 1 mgzczyznami, choé
niekoniecznie wiaza si¢ one z picia, ale raczej z czynnikami kulturowo-cywilizacyjnymi. Ekspert
przytacza zaskakujace jego zdaniem badania, z ktérych wynika, ze na zabezpieczenie finansowe kobiet
ma wptyw ich stan rodzinny. Kobieta zwiazana z jednym mezczyzng przez cate zycie lub bezdzietna
czesciej gromadzi oszczednosci, wezesniej zaczyna zabezpieczanie si¢ na przysziose i jest w stanie
uzbiera¢ wyzsza kwote na jesien zycia. Z kolei kobiety, ktére maja kolejnego partnera i wigcej dzieci, z
réznymi partnerami, s3 mniej zmobilizowane do budowania wtasnej finansowej przysztosci.

— Byé moze to w duzym stopniu myslenie o rodzinie przeszkadza myslec¢ o sobie. MeZczyZini twierdzqc, Ze
wszystko robiq dla rodziny, nie majq tak gtebokich mechanizmow, ktore by blokowaty mysl o sobie, a
kobiety majq — wskazuje dr Leszek Mellibruda. — Coraz czesciej Polki zaczynajq myslec o niezaleznosci
finansowej. CzeSciej dotyczy to kobiet po 35. roku Zycia. Cho¢ jesli ten proces zaczyna sie wczesniej, ma
bardziej widoczne rezultaty. Zresztq myslenie to jedno, a dziatanie, czyli wykonywanie réznego typu
czynnosci, ktore by stanowity twojq niezaleznosé, to drugie. Wiekszos¢ kobiet ma ktopoty z realizacjq
planow, a niezaleznos¢ finansowa jest czesto marzeniem, a nie rozpisanym na kroki celem, czyli planem.
Spisanie planow, rozliczanie sie przed sobq z postepow bardzo pomaga realizowac swoje cele finansowe.
Ale najwazniejsze, Zeby ten cel byt rzeczywiscie dodefiniowany realistycznie.

Problem odktadania pienigdzy przez kobiety na czas po przej$ciu na emeryturg jest coraz cz¢sciej
podnoszony w przestrzeni publicznej. Wiek emerytalny kobiet jest o piec lat nizszy niz mgzczyzn, ich
zycie zawodowe czgsSciej przerywane jest okresami niesktadkowymi, a dodatkowo zazwyczaj zarabiaja
mniej niz mgzczyzni, co oznacza nizsze sktadki i1 nizszy odtozony kapitat. Skutkiem tego sg roznice w
Sredniej wysokosci Swiadczen emerytalnych. Z danych Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych wynika, ze
Srednia arytmetyczna wyrazajaca przecigtng wysokos¢ emerytury wyplacanej przez ZUS w marcu 2024
roku (po waloryzacji) wyniosta 3789,60 zt, w tym dla populacji m¢zczyzn — 4674,51 zi, zas dla populacji
kobiet — 3208,70 zt.

Z symulacji mBanku przedstawionych w badaniu ,,Kobiety 1 inwestycje” wynika, ze obecna 30-latka
otrzyma z ZUS-u po przejsciu na emeryturg niewiele ponad potowe srodkow, ktorych bedzie
potrzebowala, by zachowac obecny standard zycia. Oznacza to koniecznosS¢ uzbierania kolejnych kilkuset
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tysigcy zlotych w ramach dodatkowej emerytury. Eksperci mBanku wyliczyli, ze do uzbierania 300 tys.
zt (przy stalym oprocentowaniu 8 proc. z inwestycji 1 0 proc. z oszczg¢dnosci) potrzebne sa 63 lata, przy
oszczedzaniu 400 zt miesigcznie, lub 22 lat, przy inwestowaniu co miesigc takiej samej kwoty.
Tymczasem, cho¢ niemal trzy czwarte pan mysli o przysztej emeryturze, to realne dziatania w celu
zabezpieczenia finansowego w tym okresie podejmuje jedynie co trzecia. 35 proc. deklaruje natomiast, ze
zamierza podjac takie kroki w przysztosci. Kobiety czgsciej postrzegaja inwestowanie jako
przedsigwzigcie, na ktore trzeba mie¢ duzo pieni¢dzy i do czego potrzebna jest duza wiedza.

— O pieniqdzach nadal ludzie mowiq z duzym skrepowaniem. To wynika z leku przed ocenq przez innych,
przed zawisciq, zazdrosciq, to sie nie zmienito od lat. W zwiqzku z tym demonstrowanie swojej
niezaleznosci ma bardzo wiele barykad, i to jest tez jeden z powodow, dla ktorych Polkom trudniej jest
realizowac swojq niezaleznosé — podkresla psycholog spoteczny. — Jesli nie wypracujesz w sobie
pewnych cech osobowosci, a da sie to zrobié, takich jak na przyktad umiejetnos¢ podejmowania
skutecznych decyzji, konsekwencja w dziataniu, to mozesz marzy¢ o tym, jak bardzo chcesz byc niezalezna
finansowo. Wypracowanie cech osobowosci, ktore sprzyjajq realizacji roznego typu celow, w tym rowniez
finansowych, zwiqzanych 7z budowaniem przysztosci, jest podstawq rowniez myslenia ekonomicznego.
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