Bezpieczna i higieniczna zabawa w ogrodowym basenie
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Lato to czas, kiedy baseny ogrodowe staja si¢ centrum rodzinnej zabawy. Sa one idealnym miejscem na
ochtod¢ w upalne dni oraz oferuja mndstwo radosci 1 aktywnosci dla catej rodziny. Aby cieszy¢ si¢ nimi
w petni, warto zwrdci¢ uwage na kilka kluczowych zasad dotyczacych bezpieczenstwa 1 higieny.

Gléwny Inspektorat Sanitarny przypomina o kilku zasadach bezpieczenstwa podczas korzystania z
domowego basenu:

1. Stabilne podtoze: Basen powinien by¢ umieszczony na ptaskiej, stabilnej powierzchni, aby
uniknac jego przewrdcenia lub uszkodzenia.

2. Nadzor nad dzie¢mi: Zawsze obserwuj dzieci podczas zabawy w basenie, nawet jesli jest on
ptytki. Dzieci nigdy nie powinny by¢ w wodzie bez nadzoru dorostych.

3. Bezpieczne wejscie 1 wyjscie: Korzystaj ze stabilnych drabinek lub schodkéw do wchodzenia 1
wychodzenia z basenu, aby unikna¢ poslizgnigcia.

4. Unikanie biegania: Bieganie wokot basenu moze by¢ niebezpieczne ze wzgledu na Sliska
nawierzchnie.

5. Ochrona przed dzie¢mi 1 zwierzgtami: Rozwaz zainstalowanie ogrodzenia wokét basenu, aby
dzieci 1 zwierzeta nie mogty dostac si¢ do niego bez nadzoru.

6. Unikanie ryzyka: Nigdy nie wchodZ do wody pod wptywem alkoholu lub sSrodkow
psychoaktywnych, oraz unikaj korzystania z basenu podczas burzy.

Zasady Higieny

1. Ochrona przed zanieczyszczeniami: Ustaw basen z dala od drzew 1 innych obiektow, ktére moga
zanieczysci¢ wodg.

2. Kontrola jakosci wody: Regularnie sprawdzaj i utrzymuj odpowiedni poziom pH oraz chloru w
wodzie, aby zapobiec rozwojowi bakterii 1 alg. Pamigtaj, aby chemia basenowa byta
przechowywana w miejscu niedostepnym dla dzieci 1 zwierzat.

3. Przygotowanie do kapieli: Wez prysznic przed wejSciem do basenu, aby zminimalizowac
wprowadzenie zanieczyszczen. Osoby z biegunka, chorobg zakazng lub otwartymi ranami
powinny unika¢ korzystania z basenu.

4. Czystos¢ basenu: Regularnie usuwaj z wody liScie, owady 1 inne zanieczyszczenia. Pamigtaj tez o
czyszczeniu dna 1 Scian basenu oraz o przykryciu go, gdy nie jest uzywany. Odpowiednio czgsto
wymieniaj wodg, by utrzymac jej Swiezosc.

Podczas relaksu w ogrodzie pamigtac nalezy o ochronie skory przed stonicem. Po kazdej kapieli
rekomendowane jest ponowne natozenie kremu z filtrem, noszenie nakryca gtowy 1 picie duzej ilosci
wody, aby odpowiednio si¢ nawodni€.

Zachowanie zasad bezpieczefistwa 1 higieny pozwoli w pelni cieszy¢ si¢ latem w ogrodowym basenie. To
doskonaty sposob na ochtodzenie si¢ 1 spedzenie aktywnie czasu z rodzina.
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