Wakacje a zagrozenia zwiazane z substancjami nielegalnymi
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Okres wakacji sprzyja ryzykownym zachowaniom, dlatego szczegdlng uwage nalezy zwrdcic na
zagrozenia zwiazane z narkotykami i nowymi substancjami psychoaktywnymi, tzw. dopalaczami.
Kwestie te zostaly oméwione podczas briefingu prasowego Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Wspélpraca stuzb

Gltowny Inspektorat Sanitarny (GIS) na biezaco wspotpracuje z Komenda Giéwna Policji w celu ochrony
zdrowia 1 zycia mieszkancow kraju. Inspekcja zajmuje si¢ badaniem substancji wchodzacych w sktad
preparatow odurzajacych. Jesli zostana one potwierdzone w laboratoriach GIS, informacje sg
przekazywane do wykazu substancji psychotropowych, Srodkéw odurzajacych oraz nowych substancji
psychoaktywnych. Nastepnie, policja podejmuje dziatania majace na celu ograniczenie dostgpnosci tych
substancji.

Rocznie policja notuje 60-70 tys. przestepstw narkotykowych, co oznacza, ze co 12 przestgpstwo w kraju
ma zwiazek z narkotykami, Srodkami odurzajacymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi. W
okresie wakacyjnym policja szczegdlnie koncentruje si¢ na identyfikacji miejsc 1 Srodowisk, gdzie takie
srodki sg bardziej dostgpne. Pozwala to na szybkie podjecie odpowiednich dziatan.

Obywatelska czujnos¢

Naczelnik Wydziatu do Walki z Przestgpczoscia Narkotykowa apeluje o obywatelska czujnosé. W
przypadku wiedzy o niepokojacych zdarzeniach lub dostgpnosci narkotykow, nalezy zgtosi€ si¢ do
najblizszej jednostki policji lub przesta¢ informacje mailowo, takze anonimowo. Policja bedzie reagowac
na takie zgloszenia.

GIS zwraca uwage na symptomy, ktére moga wskazywac, ze bliski, w tym dziecko, jest pod wpltywem
substancji psychoaktywnych. Rozszerzone lub zwgzone Zrenice, stabo reagujace na zmiany oSwietlenia,
zaburzona, niewyrazna mowa, zmienne nastroje, nadmierna wesotos¢ lub agresja, stany depresyjne oraz
proby zacierania Sladow, takie jak uzywanie kadzidetek, moga Swiadczy¢ o przyjeciu takich Srodkéw.

Ostrzezenie GIS

Gltowny Inspektor Sanitarny ostrzega przed kupowaniem i zazywaniem substancji o dziataniu
psychoaktywnym. Podkresla, ze nie ma bezpiecznych ani legalnych narkotykéw i1 dopalaczy. Nigdy nie
wiadomo, co doktadnie kupuje sig, a laboratoryjne badania nowych substancji psychoaktywnych
ujawniaja, ze w jednej porcji moze znajdowac si¢ kilka roznych substancji aktywnych. Skutki zazycia
takich mieszanin moga zagraza¢ zyciu. Obecnie nie ma swoistego antidotum na zatrucia spowodowane
nowymi narkotykami, a jedyna forma leczenia jest leczenie objawowe.

Wazrasta takze zjawisko pozamedycznego uzycia Srodkéw leczniczych, takich jak benzodiazepiny czy
fentanyl, ktory jest okoto 100 razy silniejszy niz morfina. Nadmierna dawka fentanylu moze prowadzié
do zgonu. W latach 2022-2023 udziat grupy wiekowej do 18 roku zycia w przypadkach zatru¢ srodkami
zastgpczymi wzrost z 16,2% do 22,0%.

Z okazji Migdzynarodowego Dnia Przeciwdziatania Naduzywaniu Srodkéw Odurzajacych i ich
Nielegalnemu Handlowi opublikowany zostat World Drug Report 2024. Wynika z niego, ze w ciagu
ostatniej dekady liczba uzytkownikow substancji psychoaktywnych zwigkszyta si¢ o 20%. Posiadanie 1
sprzedawanie nowych substancji psychoaktywnych jest nielegalne 1 podlega karze.
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