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Ogladanie filmoéw na YouTubie 1 powtarzanie ustyszanych tresci na glos to jedne z najlepszych metod
pracy nad akcentem w jezyku obcym — przekonuje Preply. Eksperci z platformy do nauki jezykow
sprawdzili zaskakujace techniki ¢wiczen wlasciwej wymowy. Zagranicznego akcentu mozna si¢ nauczyc.
Sa jednak dwa ,,ale”...

Wilasciwa wymowa dodaje pewnosci siebie

- Praca nad wymowq moze dodac pewnosci siebie. Wiara w siebie jest piekielnie wazna w komunikacyji,
zwlaszeza w sytuacjach zawodowych czy biznesowych. Tymczasem w szkotach rzadko zwraca sie uwage
na ten element nauki jezyka obcego — zauwaza Sylvia Johnson, ekspert ds. umiejgtnosci jezykowych 1
miedzykulturowych w Preply.

Specjalisci jezykowi z Preply przetestowali rézne metody nauki poprawnego mowienia 1 wybrali kilka
wyrézniajacych sie — tych z wysoka skutecznoscia. Zadna z nich nie wymaga nawet wychodzenia z
domu.

Stuchanie i powtarzanie, czyli shadowing w praktyce

Na liscie pojawito si¢ stuchanie audiobookdéw 1 podcastéw. Eksperci dzielg takie stuchanie na bierne 1
aktywne. To pierwsze polega na jak najczgstszym otaczaniu si¢ obcojezycznymi tresciami. Materiaty
musza by¢ odtwarzane w tle, nawet jesli ich nie rozumiemy. Stuchanie aktywne wymaga natomiast
skupienia si¢ na tresci. Jak zauwazaja tworcy listy, ta technika uczy nie tylko wtasciwej wymowy, ale tez
przestawienia si¢ na myslenie w obcym jezyku.

Wysoka efektywnos¢ wykazuje tez metoda shadowing, opracowana przez amerykanskiego profesora
Alexandra Arguellesa. Polega na stuchaniu native speakera, a nastgpnie bezposrednim powtarzaniu
wszystkiego, co ten mowi — kilkukrotnie, zdanie po zdaniu. Przeprowadzone w 2017 roku badanie na
nieangloje¢zycznych studentach wykazato, ze ta metoda rzeczywiscie moze poprawi¢ umiejetnosé
ptynnego méwienia.

Aby zastosowac ja w praktyce, potrzebujemy jedynie dost¢pu do internetu i YouTube’a. Eksperci radza
wyszuka¢ przemowienie lub rozmoweg z aktorami, ktérzy zazwyczaj wypowiadaja si¢ ptynnie, maja dobra
dykcje oraz nie stosuja wypetniaczy takich jak ,,yyy” czy angielskiego like. Wystarczy wybraé krotki
fragment takiego materiatu, odtworzy¢ go 1 powtarza¢ na gtos. Pomocne bedzie tez nagrywanie samego
siebie.

Dlaczego sheep to nie ship?

W podobny sposéb dziata Spiewanie. Po pierwsze, pozwala uchwyci¢ rytm i melodyjnos¢ jezyka, a takze
wiasciwy akcent 1 poprawng intonacj¢. Co wigcej, jest to Swietne ¢wiczenie dla aparatu mowy, ktory
czgsto nie jest dostosowany do wydobywania glosek nieobecnych w naszym ojczystym jezyku. Jeshi
fonetyka wybranego jezyka jest diametralnie inna od polskiej, wymaga to nauczenia naszego mézgu oraz
aparatu mowy ,,wytwarzania” zupelnie nowych dzwigkow.

Nie bez powodu Polakom nie sprawiaja wigkszej trudnosci jezyki stowianskie, takie jak stowacki,
biatoruski, rosyjski czy ukraifski. Przy francuskim, ktéry wymaga przestawienia warg i jezyka z ,,luznej”
artykulacji, potrzeba juz odpowiednich ¢wiczen. Jednym z takich, ktére mozna wykona¢ w domu, sa tak
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zwane tamance jezykowe, czyli frazy lub wierszyki, ktore sa w zamysle trudne do wymowienia.

W opanowaniu wlasciwej wymowy pomocne jest rOwniez poznanie systemu fonetycznego wybranego
jezyka. Nauka transkrypcji fonetycznej jest szczeg6lnie przydatna w przypadku jezykow, w ktérych
réznica w wymowie jednej samogtoski moze zmieni¢ znaczenie stowa.

Dwie pulapki w pracy nad akcentem

Jak jednak podkreslaja specjalisci, podczas pracy nad wymowa 1 akcentem uczniowie napotykaja
zazwyczaj na dwie pulapki. Przede wszystkim ¢wicza niewystarczajaco czgsto 1 sg niecierpliwi. Takie
¢wiczenia nalezy powtarza¢ codziennie, najlepiej taczac ze soba rézne techniki. Druga putapka jest brak
informacji zwrotnej z zewnatrz.

- Na poczqtku przygody z nowym jezykiem mozemy zwyczajnie nie styszec, ze wymawiamy cos
niepoprawnie. Przyswojenie btednych wzorcow jest trudne do poZniejszego oduczenia. Co wiecej,
niewtasciwe wypowiadanie stow czy gltosek moze sprawia¢ mnostwo problemow komunikacyjnych.
Pomocny bedzie kontakt 7 native speakerem, ktory podpowie, gdzie popetniamy btedy i ktory bedzie nas
na biezqco korygowat — komentuje Sylvia Johnson.

Lekcje jezykowe online moga by¢ pomocne w przyspieszeniu pracy nad wymowa — zwlaszcza ze w
gléwnej mierze opieraja si¢ na rozmowie.
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