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Wedtug raportu pt. ,,Biezace lgki 1 obawy Polakow”, obecnie 93,9% spoleczenstwa boi si¢ przynajmniej
jednego sposréd 37 mozliwych czarnych scenariuszy. Najwigcej rodakow obawia sig¢ chorob najblizszych
osOb. Drugie miejsce w zestawieniu maja anomalie pogodowe, w tym upaty, gradobicia, obfite deszcze 1
powodzie. Na trzeciej pozycji jest choroba 1 utrata wtasnego zdrowia. Dopiero czwarty jest strach przed
inflacja 1 stratg wartosci pieniadza. P6t roku wczesniej byt trzeci w rankingu, a doktadnie rok wczesniej —
pierwszy. Ponadto w TOPS widac lgk przed wojna 1 konfliktem zbrojnym na terenie Polski. Poza
pierwsza piatka w rankingu sa obawy przed wzrostem kosztow energii elektrycznej i ogrzewania,
podwyzka cen zywnosci 1 innych towaréw dostgpnych w sklepach, a takze obnizeniem jakosci zycia.

Badanie pt. ,,Biezace Igki 1 obawy Polakow”, prowadzone cyklicznie przez UCE RESEARCH 1 platforme
ePsycholodzy.pl, pokazuje, czego aktualnie najbardziej boja si¢ Polacy. Na liscie 37 mozliwych lekow
ankietowani zaznaczaja wszystko, czego obawiaja si¢, ze mogloby wystapi¢ w najblizszym czasie. I tak w
najnowszej edycji raportu tylko 0,6% respondentdw niczego si¢ nie boi. 1% wskazuje cos innego, co nie
zostato uwzglednione w ankiecie. Z kolei 4,5% badanych nie potrafi si¢ okresli¢ w tej kwestii. To
oznacza, ze 93,9% badanych czegos si¢ obawia z ww. listy. P6t roku temu bylto to 93,5%. Obecnie
najcze¢stszym lgkiem jest choroba najblizszych — 43,3%. Deklaruje go mniej 0s6b niz p6t roku temu —
48,9%. Jednak wlasnie ta obawa, niezwiagzana ze sprawami ekonomicznymi, byta poprzednio 1 teraz tez
jest na pierwszym miejscu w rankingu.

— Fakt, 7e niemal potowa respondentow wskazuje te odpowied?, podkresla, jak istotne jest zdrowie
bliskich w Zyciu Polakéw. Zmniejszenie tego odsetka moze wynikac z wielu czynnikéw, w tym z adaptacji
spoteczenistwa do nowych realiow popandemicznych i zmieniajqcych sie priorytetow. To wptywa na
0golny poziom odczuwanego leku w roznych aspektach zycia — komentuje psycholog Michat Murgrabia,
jeden ze wspdtautoréw badania z platformy ePsycholodzy.pl.

Na drugim miejscu w zestawieniu sg anomalie pogodowe, w tym upaty, gradobicia, obfite deszcze 1
powodzie — 41,7%. Pod koniec ubiegtego roku niepokojace warunki atmosferyczne bylty rozumiane jako
silne mrozy, $niezyce, huragany 1 powodzie. I znajdowaly si¢ poza czotowq piatka z wynikiem 28,7%.
Wedtug analitykow z UCE RESEARCH, tego typu obawy sa mocno uzasadnione, poniewaz zmieniajacy
si¢ klimat coraz czgSciej doprowadza do r6znego rodzaju anomalii. To z kolei w prosty sposéb moze
doprowadzi¢ do tego, ze plony rolnikéw beda gorsze, co przetozy si¢ na wyzsze ceny w sklepach.

— Wzrost obaw o anomalie pogodowe do 41,7% moze wynikac z bezposrednich doswiadczern
respondentow zwiqzanych z ekstremalnymi zjawiskami pogodowymi, takimi jak upaty, powodzie czy
gradobicia. Nie jest zaskakujqce, Ze takie obawy wzrosty w okresie wiosenno-letnim, kiedy to anomalie
pogodowe sq bardziej dotkliwe i przybierajq na sile. W tym roku Polacy mogq sie obawiac o zniszczenia
swoich domostw, np. jak to miato ostatnio miejsce po intensywnych ulewach na potudniu kraju —
stwierdza Michat Murgrabia.

Na trzeciej pozycji w rankingu jest choroba 1 utrata wlasnego zdrowia — 40,4%. Pot roku temu taka obawe
podato 38,8% badanych. Tym razem dopiero na czwartym miejscu jest strach przed inflacja 1 strata
wartosci pieniadza — 37,3%, poprzednio wskazywany przez 37,8% ankietowanych. Eksperci z UCE
RESEARCH zauwazaja, ze poziom lgku przed inflacja pozostaje niezmienny, ale inne kwestie wysuwaja
si¢ na pierwszy plan. Mozliwe jest, ze w duzej mierze konsumenci dostosowali si¢ do trudnej sytuacji
ekonomicznej. Niektorzy wykazali si¢ wigksza przedsigbiorczoscia lub zwigkszyli swoje dochody, np.
zmieniajac pracg lub otrzymujac podwyzke. Natomiast wobec ktopotow ze zdrowiem ludzie czuja sig
bardziej bezsilni.
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— Inflacja wptywa na codzienne Zycie, powodujqc wzrost cen towaréw i ustug, co moze prowadzi¢ do
obnizenia standardu Zycia i zwiekszenia niepewnosci finansowej, ale tez posrednio przyczynia¢ sie do
pogorszenia zdrowia psychicznego i wptywa¢ jako sktadowa na rozwdj chorob takich, jak np. depresja.
Obawy te sq zrozumiate, biorqc pod uwage, Ze stabilnos¢ finansowa jest kluczowa dla poczucia
bezpieczenstwa i dobrobytu — méwi Michatl Murgrabia.

Do tego Michat Pajdak, drugi ze wspétautoréw badania z platformy ePsycholodzy.pl i wyktadowca
akademicki, zauwaza, ze wcigz doSwiadczamy wzrostu cen. Dlatego obawy przed inflacja zajmuja
wysokie miejsce w zestawieniu. Ludzie maja tez z tytu glowy to, ze powrdcit VAT na zywnos¢ 1
odmrazane sa ceny gazu oraz pradu. Natomiast TOPS zamyka lek przed wojna 1 konfliktem zbrojnym na
terenie Polski — 35,8%, wczesniej sygnalizowany przez 19,9% respondentow. — Widad, ze strach przed
wojng na wtasnym terytorium rosnie. W wielu przypadkach rodzi to strategie przetrwania — od
gromadzenia zapasow i robienia kursow strzelania po budowe schronéw — zwraca uwage Michat Pajdak.

Dalej w zestawieniu jest lek przed naptywem imigrantow — 33,6% (6 miesigcy temu — 25,3%). Potem
widac strach przez Smiercig najblizszych — 29,9% (22,9%). Rzadziej wskazywane s3 obawy przed
wzrostem kosztow energii elektrycznej 1 ogrzewania — 29,2% (poprzednio 30%), podwyzka cen zywnosci
1 innych towaréw dostgpnych w sklepach — 28,6% (30,9%), a takze obnizeniem jakosci zycia — 25%
(28,4%).

— Temat naptywu imigrantow elektryzuje czes¢ Polakow i wykazuje wyjqtkowq dynamike. Rok temu
obawiato sie tego zjawiska 17% ankietowanych, pot roku temu — ponad 25%, obecnie jest juz blisko 34%.
Oznacza to, Ze ten temat jest widoczny, a rodacy doswiadczajq go w praktyce. W wielu matych
miejscowosciach pojawiajq sie licznie imigranci zarobkowi 7 terenéw Azji. Z badania wynika, Ze maleje
liczba obawiajqcych sie Polakow wraz z wielkosciq miejscowosci. Ten temat wymaga natychmiastowej
akcji edukacyjnej. Imigranci wnoszq do gospodarki nowe umiejetnosci, site roboczq i przedsiebiorczos¢.
Mogq wspierac wzrost gospodarczy poprzez zwiekszenie potencjatu produkcyjnego i konsumpcji. Ale
ludziom trzeba to wyrazniej komunikowad, bo w spoteczeristwie coraz czesciej wytwarzajq sie zupetnie
nieuzasadnione uprzedzenia — przekonuje Michatl Pajdak.

Uwzgledniajac pozycje z ww. listy 37 lekéw 1 obaw, na samym koncu rankingu jest rozpad wspolnoty
koscielnej — 3% (p6t roku temu — 2,6%). Wczesniej widzimy wahania cen walut — 3,2% (poprzednio —
6,3%), rozpad wtasnego zwiazku lub rozwdd — 3,8% (5,4%), wahania cen nieruchomosci — 4,1% (4,2%),
a takze wypadek komunikacyjny — 7,1% (7,3%).

— Najrzadziej wybierane odpowiedzi mogq wynika¢ z mniejszego bezposredniego wptywu na codzienne
Zycie, specyficznoSci sytuacji, nizszej percepcji ryzyka, mniejszego nagtosnienia spotecznego oraz ogolnej
stabilnosci i kontroli w tych obszarach. To, ze sq one rzadziej wskazywane, wcale nie oznacza, ze sq
mniej wazne, tylko w hierarchii lekow i obaw respondentow ustepujq miejsca bardziej bezposrednim i
powszechnym zagroZeniom — podsumowuje Michat Murgrabia.
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