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Szwecja jako pierwsza osiagnie cel stawiany krajom cztonkowskim UE i zostanie uznana za kraj wolny
od dymu papierosowego, czyli taki, w ktérym papierosy pali mniej niz 5% spoleczefnistwa. Film ,,Jak
Szwecja rzucita palenie” Tomasza Agenckiego pokazuje niezwykla synteze¢ ludzkiej kreatywnosci,
innowacji 1 osobistej odpowiedzialnosci, ktdra nie tylko zapoczatkowata szwedzki sukces w redukcji
szkod zwiazanych z paleniem, ale takze wskazuje droge dla innych krajéw na calym Swiecie.
Doswiadczenia Szwecji pokazuja, ze kluczowa role w tym procesie odgrywaja alternatywne produkty,
ktore pozwalaja na korzystanie z nikotyny w bezpieczniejszy dla zdrowia sposob.

Dokument stworzony przez polskiego filmowca Tomasza Agenckiego ,,Jak Szwecja rzucita palenie”
zaglebia si¢ w niezwykla podréz Szwecji w kierunku stania si¢ krajem wolnym od dymu papierosowego.
Szwecja jest krajem o najmniejszym odsetku palaczy w Unii Europejskiej — to dzi$ ponizej 6%. Z kolei
wedlug badania Polskiej Akademii Nauk, blisko 29 proc. Polakow pali papierosy codziennie, a ostatnie
lata to tendencja wzrostowa. Szwecja jako pierwsza osiagnie cel stawiany krajom cztonkowskim UE 1
zostanie uznana za kraj wolny od dymu papierosowego, czyli taki, w ktérym papierosy pali mniej niz 5%
spoteczenstwa. Wskazniki, ktére wystepuja w Szwecji, przektadaja si¢ na najnizszy w UE odsetek osob
zapadajacych na choroby nowotworowe i inne schorzenia zwigzane z paleniem papierosow.

To niespotykane osiagnigcie we wspotczesnych czasach, pozytywnie przektadajace si¢ na wskazniki
zdrowotne w szwedzkim spoteczenstwie, umozliwity nie zakazy i kolejne restrykcje, a innowacje 1 dostep
do sprawdzonych, alternatywnych produktéw zawierajacych nikotyne.

W filmie poznajemy bogata palete glosow — od wybitnych naukowcow 1 lekarzy, po innowatoréw,
aktywistow, a takze artystow. Kazdy glos pokazuje, jak wazne dla sytuacji w Szwecji jest wspotgranie
nauki, polityki publicznej, innowacji 1 osobistej determinacji. To duzo skuteczniejsze niz zakazy 1
paternalistyczne regulacje. Film Tomasza Agenckiego pokazuje niezwykla synteze ludzkiej kreatywnosci,
innowacji 1 osobistej odpowiedzialnosci, ktdra nie tylko zapoczatkowata szwedzki sukces w redukcji
szkod zwiazanych z paleniem, ale takze wskazuje droge dla innych krajéw na catym Swiecie. ,,Pozostate
produkty, takie jak snus, vaping, podgrzewany tyton lub woreczki z nikotyng sa znacznie mniej
szkodliwe, poniewaz nie zawierajq calej tej smoty, ktora jest w papierosach” — stwierdza w filmie dr
Anders Milton, lekarz i byty przewodniczacy rady Swiatowego Towarzystwa Medycznego.

Szwedzkie do$wiadczenia a polityka publiczna

Uczestnicy debaty, ktora odbyta si¢ zaraz po filmie, przypominali, ze to nie nikotyna powoduje raka i
inne choroby zwigzane z paleniem tradycyjnych papierosow. Jednoczesnie nikotyna, jak wiele innych
substancji psychoaktywnych, z ktorych korzystaja ludzie, jest substancja uzalezniajaca. Dzigki
innowacjom produktowym mamy dzi$§ dostgpne alternatywne produkty, ktére zawieraja nikotyne, a
jednoczesnie sa bezpieczniejsze dla konsumentow.

- W filmie wielokrotnie byla mowa o czyms co nazywamy harm reduction, czyli redukcjq szkod. To
niezwykle wazne podejscie do 0sob uzaleznionych, ktore nie sq w stanie rozstac sie z substancjami,
ktorych uzywajq (...) Szanse na rzucenie palenia zwiekszajq te wszystkie produkty, ktorymi mozemy
zastqpic palenie papierosow — zwrocit uwage prof. Marcin Wojnar, psychiatra, kierownik Katedry 1
Kliniki Psychiatrycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

- Nie przeniesiemy modelu szwedzkiego w catosci do Polski. W filmie pokazano, ze Szwedzi obcujq ze
snusem od ponad 200 lat. Ale jest to jedna z form alternatywnego sposobu dostarczania nikotyny,
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uznanego przez FDA w Stanach Zjednoczonych jako modified risk tobacco products, czyli produkty o
zmodyfikowanym ryzyku chorob, ktore wywotuje normalne palenie papierosow. I w tym kierunku powinna
pOojs¢ polityka polska i europejska, rozwazy¢ stworzenie wtasnego modelu, w ktérym zwraca sie uwage na
redukcje szkod — powiedziat prof. Maciej Glogowski, chirurg klatki piersiowej 1 chirurg onkolog,
kierownik Oddziatu Zabiegowego Kliniki Nowotworéw Pluca 1 Klatki Piersiowej, Narodowy Instytut
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie.

Prof. Marcin Wojnar przypomniat tez, ze odsetek palaczy w Polsce przestat spadac.

- U nas nadal decydenci nie akceptujq podejscia w duchu redukcji szkod, czyli tego, ze osoby uzaleznione
przechodzilty na alternatywne sposoby dostarczania nikotyny, na te produkty, ktére mogq obnizy¢ zgony w
Polsce 7 powodu palenia papieroséw — dodat prof. Marcin Wojnar.

Prof. Maciej Glogowski zwrocit uwage na istnienie w Polsce Biura ds. Substancji Chemicznych, ktdre
powinno bada¢ kazdy z produktow alternatywnych, a wyniki badan powinny zosta¢ upublicznione 1
stanowi¢ podstawe prowadzenia polityki publiczne;.

- Przed tworzeniem filmu nie znatem tych statystyk i bylem zdziwiony, bo za kaidym razem, kiedy
mielismy wywiady o uzaleznieniu od nikotyny i negatywnych skutkach palenia papierosow styszatem, ze
mamy ten problem rozwiqzany dzieki innowacjom i alternatywny produktom. Dlaczego to nie jest dla
wszystkich oczywiste? — pytat rezyser Tomasz Agencki.

- Jestesmy niezwykle podekscytowani, e moZemy przedstawic ten wazny film dokumentalny szerokiej
publicznosci — powiedzial Federico Fernandez, dyrektor generalny We Are Innovation — Szwedzka
podréz bez dymu tytoniowego pigknie uosabia innowacje, ktore rozwiazuja problemy i przynosza
korzysci spoteczenstwu. Mamy nadzieje, ze szwedzkie doSwiadczenia stang si¢ katalizatorem podobnych,
ratujacych zycie innowacji na catym Swiecie”.

Trailer filmu: www.youtube.com/watch?v=iZH9jImjzjM
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