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Oszczędzanie pieniędzy należy do tych rzeczy, o których łatwiej się mówi niż robi.

Nie trzeba być jednak finansistą, by umieć oszczędzać. Oszczędzanie to racjonalność w podejmowaniu

decyzji, asertywność w dokonywaniu zakupu, odporność na sztuczki marketingowe a przede wszystkim

trzymanie się ustalonych zasad.

Poniżej prezentujemy kilka prostych sposobów na oszczędzanie:

1. Konsoliduj wydatki

Postaraj się kupować w dużych ilościach, a po niższych cenach. To znacznie korzystniejsze od

kupowania małych ilości po wysokich cenach. Żywność należy kupować, gdy jest w lepszej

ofercie dotyczącej większej ilości, to niemal zawsze się opłaca. W dłuższym rozrachunku

wyjdziesz na plus.

2. Sprawdzaj promocje 

Dotyczy to głównie większych wydatków. Konieczne jest sprawdzenie, czy promocja jest

rzeczywiście promocją, a nie jedynie strategią marketingową sklepu, która ma na celu to, żeby

kupić coś bez zastanowienia.

3. Kupuj rzeczy używane 

Oczywiste jest to, że każdy woli nowe produkty, ale można wiele zaoszczędzić, kupując rzeczy

używane. Przykładowo samochód traci 1/3 swojej wartości w ciągu pierwszych 24 miesięcy

eksploatacji. Co więc jest złego w posiadaniu auta, które ma jedynie 24 miesiące? Produkty, które

najbardziej opłaca się kupować jako używane to: auta, ubrania, sprzęt elektroniczny, narzędzia

ogrodowe, narzędzia domowe itp.

4. Unikaj nadmiernego debetu 

Dzisiaj trudno uniknąć zaciągania kredytów. Jednak dla osób poważnie myślących o oszczędzaniu

konieczną zasadą powinno być spłacanie wszelkich zadłużeń miesiąc w miesiąc.

5. Sporządź swój osobisty budżet 

Podstawą oszczędzania jest to, żeby wiedzieć, jak dużo pieniędzy wpływa na konto i ile się z

niego wydaje. Prowadzenie domowego budżetu może okazać się najłatwiejszym sposobem, by

oszczędzić pieniądze.

6. Kontroluj drobne wydatki 

Sprawdź, na co wydajesz pieniądze i poszukaj sposobów oszczędzania. Zastanów się na przykład

nad telefonowaniem wyłącznie poza godzinami szczytu. A może jesteś w stanie poradzić sobie

bez kawy kupowanej w przerwach na lunch? Może lepszym pomysłem jest np. kawa przyniesiona

z domu w termosie?

7. Odkładaj pieniądze 

Jak w wielu dziedzinach życia, najtrudniejszy będzie ten pierwszy krok. Spróbuj więc każdego

tygodnia lub miesiąca odkładać nawet małą kwotę na konto oszczędnościowe.

8. Rób zakupy z głową 

Sprawdź ceny na bazarach czy w piekarniach. Sprawdzanie ceny u różnych dostawców pozwoli ci

oszczędzać pieniądze. Kupowanie wprost od producenta w większości przypadków nie tylko jest

tańsze, ale gwarantuje lepszą jakość nabytego produktu.

9. Posiłki przygotowuj w domu, zamiast jeść je na mieście 

Każda kawa kupiona na mieście kosztuje dwadzieścia razy więcej niż taka, którą sami

przygotujemy sobie w domu. Podobnie jest w przypadku reastauracji i barów.

10. Postaw na zdrową żywność 

Jeśli masz swoją działkę, spróbuj założyć własny ogródek. Sporo możesz w trakcie lata

zaoszczędzić na warzywach, a na zimę możesz je zamarynować. Produkty kupuj luzem zamiast w
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paczkach, są wtedy tańsze i zdrowsze.

11. Zużywaj mniej 

Żyjemy w świecie zdominowanym przez konsumpcję, wytwarzamy mnóstwo odpadów. Zastanów

się nad tym, jak na przykład używać mniej szamponu do włosów. I nie chodzi tu o to, by nie myć

dokładnie włosów, ale o to, żeby nie wylewać na nie za dużo szamponu, tym samym go nie

marnując. To tylko jeden z przykładów. Podobnie jest z gaszeniem świateł w pustych

pomieszczeniach, wyłączaniem komputera czy telewizora, gdy go nie używasz. Takie

wydawałoby się drobnostki też pozwolą oszczędzać pieniądze.
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