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Oszczedzanie pienigdzy nalezy do tych rzeczy, o ktorych tatwiej si¢ mowi niz robi.

Nie trzeba by¢ jednak finansista, by umiec¢ oszczedzac. Oszczedzanie to racjonalno$¢ w podejmowaniu
decyzji, asertywnos¢ w dokonywaniu zakupu, odpornos¢ na sztuczki marketingowe a przede wszystkim
trzymanie si¢ ustalonych zasad.

Ponizej prezentujemy kilka prostych sposobéw na oszcz¢dzanie:

1.

10.

Konsoliduj wydatki

Postaraj si¢ kupowa¢ w duzych iloSciach, a po nizszych cenach. To znacznie korzystniejsze od
kupowania matych ilosci po wysokich cenach. Zywnos¢ nalezy kupowaé, gdy jest w lepszej
ofercie dotyczacej wigkszej ilosci, to niemal zawsze si¢ optaca. W dluzszym rozrachunku
wyjdziesz na plus.

. Sprawdzaj promocje

Dotyczy to gtéwnie wigkszych wydatkow. Konieczne jest sprawdzenie, czy promocja jest
rzeczywiscie promocja, a nie jedynie strategia marketingowa sklepu, ktéra ma na celu to, zeby
kupi€ cos bez zastanowienia.

. Kupuj rzeczy uzywane

Oczywiste jest to, ze kazdy woli nowe produkty, ale mozna wiele zaoszczedzié, kupujac rzeczy
uzywane. Przyktadowo samochdd traci 1/3 swojej wartosci w ciagu pierwszych 24 miesigcy
eksploatacji. Co wigc jest ztego w posiadaniu auta, ktére ma jedynie 24 miesiace? Produkty, ktore
najbardziej optaca si¢ kupowac jako uzywane to: auta, ubrania, sprzet elektroniczny, narz¢dzia
ogrodowe, narzg¢dzia domowe itp.

. Unikaj nadmiernego debetu

Dzisiaj trudno uniknaé zaciagania kredytow. Jednak dla 0s6b powaznie myslacych o oszczedzaniu
konieczng zasada powinno by¢ sptacanie wszelkich zadtuzen miesiac w miesiac.

. Sporzadz swoj osobisty budzet

Podstawa oszczedzania jest to, zeby wiedzieé, jak duzo pieniedzy wpltywa na konto 1 ile si¢ z
niego wydaje. Prowadzenie domowego budzetu moze okazac si¢ najlatwiejszym sposobem, by
oszczedzi¢ pieniadze.

. Kontroluj drobne wydatki

Sprawdz, na co wydajesz pieniadze 1 poszukaj sposobow oszczgdzania. Zastanow si¢ na przyktad
nad telefonowaniem wylacznie poza godzinami szczytu. A moze jeste$§ w stanie poradzi¢ sobie
bez kawy kupowanej w przerwach na lunch? Moze lepszym pomystem jest np. kawa przyniesiona
z domu w termosie?

. Odktadaj pieniadze

Jak w wielu dziedzinach zycia, najtrudniejszy bedzie ten pierwszy krok. Sprobuj wigc kazdego
tygodnia lub miesigca odktada¢ nawet mata kwote¢ na konto oszczg¢dnosciowe.

. R6b zakupy z gtowa

Sprawdz ceny na bazarach czy w piekarniach. Sprawdzanie ceny u r6znych dostawcéw pozwoli ci
oszczedzac pieniadze. Kupowanie wprost od producenta w wigkszosci przypadkow nie tylko jest
tansze, ale gwarantuje lepsza jakos¢ nabytego produktu.

. Positki przygotowuj w domu, zamiast jes¢ je na miescie

Kazda kawa kupiona na miescie kosztuje dwadziescia razy wigcej niz taka, ktérg sami
przygotujemy sobie w domu. Podobnie jest w przypadku reastauracji i bar6w.

Postaw na zdrowa zywnos¢

Jesli masz swoja dzialke, sprobuj zalozy¢ wiasny ogrédek. Sporo mozesz w trakcie lata
zaoszczedzi¢ na warzywach, a na zim¢ mozesz je zamarynowac. Produkty kupuj luzem zamiast w
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paczkach, sa wtedy tansze 1 zdrowsze.

11. Zuzywaj mniej
Zyjemy w §wiecie zdominowanym przez konsumpcje, wytwarzamy mnéstwo odpadéw. Zastanéw
si¢ nad tym, jak na przyklad uzywac mniej szamponu do wioséw. I nie chodzi tu o to, by nie my¢
doktadnie wtosow, ale o to, zeby nie wylewac na nie za duzo szamponu, tym samym go nie
marnujac. To tylko jeden z przyktadéw. Podobnie jest z gaszeniem Swiatet w pustych
pomieszczeniach, wylaczaniem komputera czy telewizora, gdy go nie uzywasz. Takie
wydawatoby si¢ drobnostki tez pozwola oszczedzac pieniadze.
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