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Rusza sezon na truskawki, najbardziej wyczekiwany gatunek w Polsce. Ostatnie lata to wielki wzrost ich
popularnosci.

Truskawki sa ulubionym owocem Polakow (41%). W badaniach podsumowujacych sezon 2023,
wskazato je o 6 p.p. badanych wigcej niz przed dwoma laty. Pozycja pozostatych gatunkow nie ulegta
zmianie. Drugie miejsce zajely jabtka (34%), dalej czeresnie (15%), maliny (11%), gruszki (8%), sliwki
(7%) 1 nasze borowki (6%). Wszystkie te owoce silnie kojarza si¢ z polskim ogrodnictwem.

Szypulka prawde odkrywa
Polskie owoce powinny by¢ drozsze, ale ich ceng obniza import, fakt, ze w tym samym czasie w sklepach
dostepne sa owoce z potudniowej Europy. Truskawki to tez najczesciej falszowany polski produkt.

Warto wiedzieé, ze truskawke importowana mozna poznac po zapachu i szypuice. Kondycja szypuiki
najszybciej zdradza dtuga podroz z potudnia Europy czy poinocnej Afryki. Owoc jest czerwony, ale
szypulka po kilku dniach transportu nie jest Swieza. Szyputka polskich truskawek jest Swieza 1 soczyscie
zielona. Jest sztywna i delikatnie odstaje od owocu. Polskie owoce pachna, a najbardziej intensywny
zapach jest wlasnie przy szypulce.

Mysl globalnie, jedz lokalnie

Sezonowe 1 lokalne jest smaczniejsze 1 zdrowsze. To dlatego na Swiecie panuje modna na sposob
odzywiania polegajacy na spozywaniu wytacznie zywnosci uprawianej lub produkowanej w promieniu
100 mil, czyli ok. 160 km, od domu. I nie chodzi tu wylacznie o zmniejszenie Sladu weglowego
zwiazanego z transportem zywnosci na duze odlegtosci.

- Co kluczowe, zeby egzotyczne warzywa i owoce dotarty do Polski, musza mie¢ wybite wszystkie
bakterie, ktore si¢ na nich znajduja. W zwiazku z tym - nie mowig, ze nie sa smaczne - ale na pewno ich
wlasciwosci zdrowotne sg ograniczone. Dlatego zachgcam do tego, by bedac w Egipcie, spozywac owoce
egipskie. Bedac w Kalifornii, spozywajmy kalifornijskie. A jak jesteSmy w Polsce, spozywajmy polskie.
Chodzi o taka generalna zasadg - mowi dr Igor Loniewski, wspotpracownik Zaktadu Biochemii 1
Zywienia Cztowiecka PAM.

- Sezonowos¢ to szansa bysmy spozywali produkty o jak najwiekszej wartosci Zywieniowo-zdrowotnej i
Jjak najwiekszej jakosci. Im krotsza jest ta droga od pola do stotu, im bardziej owoce rosnq w zasiegu reki
kazdego z nas, tym wieksza w nich koncentracja witamin sktadnikow mineralnych i efekt prozdrowotny, a
o to nam przecieZ wszystkim chodzi - méwi dietetyk Monika Hajduk, cztonkini Polskiego Towarzystwa
Badan nad Otytoscia.

- Profesor Samochowiec, jeden z tworcow polskiej fitoterapii, zawsze mowit, ze powinnismy spozywaé
takie ziota, ktore rosnqg w miejscu, w ktorym my zyjemy. Dlaczego? Poniewaz warzywa i owoce, ktore
rosnq w Polsce, sq odpowiednie dla naszych bakterii. To ciqgle zbyt rzadko podawany argument.
Bakterie trawiq btonnik, ktory znajduje sie w warzywach i owocach. Bakterie, ktore sq w naszej glebie i w
naszych jelitach, to rodzaj symbiozy. My jestesmy lepiej dostosowani do trawienia naszych warzyw i
owocow, niz warzyw i owocow egzotycznych - dodaje dr Loniewski.

Owoce jagodowe s3a charakterystyczne dla naszego klimatu
Truskawka jest wrecz symbolem sezonowosci 1 lata. To wskazania wigcej niz potowy (56%) Polakow.
Podsumowujace sezon badania wskazuja takze: czeresnie (45%), maliny (44%), wisnie (33%), polska
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boréwke (23%), przezywajacy druga mtodos¢ agrest (20%), coraz bardziej dostgpna czerwong porzeczke
(18%), czarna porzeczka (17%), gruszke (16%), jezyne (16%), takze aronig i rokitnik.

- W Polsce mamy znakomity klimat do uprawy owocow jagodowych. Jest to klimat umiarkowany ciepty
przejsciowy, ktory cechujq duze amplitudy temperatur dobowych i rocznych. Dni sq u nas cieple, a noce
zimne. Im zawdzieczajq truskawki swoje wybarwienie i duzq ilos¢ polifenoli. Intensywna barwa swiadczy
o ich duzej ilosci - wyjasnia ekspert Albert Zwierzynski.

Nigdzie na Swiecie nie produkuje si¢ tak wielu gatunkéw owocdw jagodowych w tak duzych ilosciach.
Duze amplitudy temperatur rocznych i dobowych daja unikalny balans stodkich 1 kwasnych nut
smakowych, niespotykany w klimacie na chtodniejszej p6tnocy, w glebi kontynentu, na zachodzie gdzie
dominuje klimat morski czy potudniu, ktére jest pod wptywem klimatu srédziemnomorskiego. To dlatego
nasze owoce uwazane s za najlepsze w Europie.

2/2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

