Rozrywkowy singiel do wziecia — to mit?
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Osoby pozostajace w zwiazkach sa zwykle bardziej ekstrawertyczne 1 cieszg si¢ lepszym samopoczuciem
w porOéwnaniu z osobami samotnymi — wynika z badan kanadyjskich naukowcow. To wazny gltos w
walce z wylansowanymi przez popularne seriale stereotypami, w mysl ktorych osoby niezwigzane sa
glosne, towarzyskie i1 otwarte na niezobowiazujace relacje. To rOwniez argument w walce z presja
spoleczng wywierana na singli przez najblizsze otoczenie. Naukowcy ostroznie sugeruja, ze niektore
cechy osobowosci predysponuja ludzi do zawigzywania zwiazkow partnerskich, a z kolei ich brak
utrudnia takie relacje.

Badanie przeprowadzono na dwoch probach uczestnikow. Ich liczebnosé to ok. 1800 os6b. Naukowcy
skupili si¢ gtdéwnie na modelu Wielkiej Piatki, ktéry obejmuje cechy takie jak: ekstrawersja, ugodowosc,
sumiennos¢, neurotycznosc 1 otwarto$¢ na doswiadczenie. Chodzito o to, by okresli¢, czy 1 w jaki sposéb
te cechy wptywaja na dobrostan w zaleznosci od tego, czy jest si¢ singlem, czy pozostaje si¢ w zwiazku.
Dane do analizy zostaty zebrane poprzez ankiet¢ internetowa. Uczestnicy musieli spetni¢ okreslone
kryteria kwalifikacyjne. Mogli to by¢ albo single, albo osoby bedace w zwiazku przez co najmniej szesS¢
miesigcy, w wieku od 20 do 59 lat.

Oprocz gtdwnego wniosku ptynacego z badania naukowcy zaobserwowali tez inne ciekawe tendencje.
Okazalo si¢ na przyklad, ze osoby uzdolnione artystycznie czgsciej wykazywaly wyzszy poziom
ekstrawersji 1 sumiennosci oraz nizszy poziom neurotycznosci w poréwnaniu z singlami. Moze to
Swiadczy¢ jednak o predysponowaniu pewnych cech osobowosci do budowania relacji partnerskich, ktore
sa podstawa bycia w zwiazku.

Wyniki tych badan moga by¢ waznym gltosem w debacie na temat stereotypow dotyczacych zwiazkéw 1
singli. Uwaza sig, ze osoby zyjace bez partnerow sa bardziej towarzyskie, a przekonanie to podbija
kultura popularna, czyli np. seriale obyczajowe. Odkrycia naukowcow zadaja ktam takim tezom.
Niezwykle istotne moga by¢ rOwniez w walce z wywieraniem presji spotecznej na osoby samotne, ktére
nierzadko naktania si¢ do zwiazku czy matzenstwa.

Z danych Glownego Urzedu Statystycznego wynika, ze w Polsce z roku na rok spada liczba zawieranych
matzenstw. W poréwnaniu ze szczytowym okresem, ktory przypadl na rok 1974, kiedy to zawarto prawie
331 tys. malzenstw, w 2020 roku bylo ich o potowe mniej, bo 145 tys., a rok pozniej prawie 155 tys. Tak
niskie liczby mozna by ttumaczy¢ pandemia, gdyby nie fakt, ze w 2018 roku zawarto nieco ponad 160
tys. malzenstw. Warto dodac, ze w potowie lat 70. populacja Polski byta o ponad 3 mln 0os6b mniejsza niz
obecnie.
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