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Studenci, ktorzy postrzegaja siebie jako autentycznych w mediach spotecznosciowych, sa mniej
zestresowani 1 ciesza si¢ lepszym zdrowiem psychicznym, niz ci, ktérzy na platformach postuguja si¢
wizerunkiem wykreowanym. Autentycznos¢ w rzeczywistym Swiecie nie ma jednak takiego wptywu na
dobrostan psychiczny. Takie wnioski ptyna z badania przeprowadzonego przez naukowcow z USA we
wspotpracy z polskimi i niemieckimi kolegami. Badacze przyjrzeli si¢ tez réznicom migdzy tymi
zaleznosciami badanymi u pokolenia Z i pokolefi wczesniejszych. Z ich obserwacji wynika, ze ,,zetki”
uwazaja siebie za bardziej autentycznych w mediach spotecznosciowych niz starsi uczestnicy badania.

— Badania przeprowadzone na grupie studentéow dowiodly, Ze od tego, w jakim stopniu uwazajq sie za
autentycznych w mediach spotecznosciowych, zalezy ich zdrowie psychiczne kilka tygodni poZniej.
StwierdziliSmy jednak, ze samoocena autentycznosci w Swiecie rzeczywistym nie miata wptywu na ocene
autentycznosci w mediach spotecznosciowych. Wniosek jest taki, Ze to, w jakim stopniu respondenci
postrzegajq siebie jako autentycznych w mediach spotecznosciowych, moze mie¢ wieksze znaczenie niz to,
na ile uwazajq sie za autentycznych w swiecie rzeczywistym — informuje Cameron Bunker, adiunkt 1
wyktadowca na Emerson College w Bostonie w USA.

Wplyw mediéw spotecznosciowych na zdrowie psychiczne stat si¢ w ostatnich latach tematem licznych
badan. Naukowcy wykazali m.in., ze iloS¢ czasu spgdzanego w mediach spotecznosciowych nie ma
znaczacego wptywu na zdrowie psychiczne. Badacze przygladali si¢ tez sposobowi korzystania z social
mediow. Pozwolito to sformutowac wnioski takie jak ten, ze aktywne korzystanie z mediow
spolecznosciowych pozytywnie wptywa na zdrowie psychiczne, a bierne moze mie¢ negatywne skutki, na
przyktad w postaci depresji, lekow 1 stresu.

Udalo si¢ takze wykaza¢ zwiazek migdzy autentycznoscia, rozumiang jako stopien, w jakim ktos czuje si¢
wierny sobie, a ogélnym dobrostanem. Rola mediéw spotecznosciowych w ksztaltowaniu tego poczucia
autentycznosci nie zostata jednak wczesniej doktadnie zbadana 1 wtasnie to stato si¢ punktem wyjscia do
pracy badawczej Camerona Bunkera we wspolpracy z naukowcami z Uniwersytetu Gdarnskiego 1
Uniwersytetu Ruhry w Bochum w Niemczech.

W badaniu wziglo udziat niemal 200 studentow. Wszyscy byli aktywnymi uzytkownikami mediow
spotecznosciowych 1 mieli ukoriczone 18 lat. Badanie trwato dwa miesiace 1 przeprowadzono je w dwoch
fazach, stosujac badania podtuzne. Mierzono w nich dwa kluczowe obszary: postrzegana autentycznos¢ i
zdrowie psychiczne.

— Okreslalismy autentycznoS¢ na podstawie samooceny. Mozna zastosowac tutaj walidowane wskaZniki —
model przez nas wybrany bierze pod uwage trzy elementy autentycznosci. Pierwszym z nich jest
samowyobcowanie, czyli przekonanie, Ze nie znamy siebie samych. Drugi to autentycznos¢ w zyciu, czyli
zgodnos¢ miedzy subiektywnymi doswiadczeniami i zachowaniem, czyli przekonanie o tym, Ze nasze
zachowanie jest zgodne z tym, co czujemy — to sktada sie na przekonanie o autentycznosci w naszym
Zyciu. Trzeci element to podatnosc¢ na wptywy z zewnaqtrz, czyli na ile dana osoba uwaza, 7e postepuje
zgodnie 7 oczekiwaniami otoczenia spotecznego — ttumaczy naukowiec.

Studenci, ktorzy na poczatku badania postrzegali siebie na platformach mediéw spotecznosciowych jako
bardziej autentycznych, czuli si¢ mniej zestresowani i cechowali si¢ lepszym zdrowiem psychicznym.
Okazalo sig tez, ze jedynie autentycznoS¢ w mediach spotecznosciowych miata istotny wptyw na lepsze
zdrowie psychiczne. Autentyczno$¢ w prawdziwym zyciu nie miata w tym kontekscie wigkszego
znaczenia.
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Warte zauwazenia sa tez wyniki badania, w ktérym te same aspekty zostaty poréwnane w odniesieniu do
pokolenia Z 1 wczes$niejszych pokolen, np. baby boomers.

— Przedstawiciele pokolenia Z dostrzegajq u siebie mniejszy kontrast niz pokolenie baby boomers.
Uwazam, Ze niekoniecznie przektada sie to na autentycznosé, poniewaz na przyktad mozemy postrzegac
siebie jako autentycznych w mediach spotecznosciowych, ale uwazad, Ze jestesmy w nich zupetnie inni niz
w Swiecie rzeczywistym. MoZemy czud, e media spotecznosciowe sq jedynym miejscem, gdzie moZzemy
by¢ naprawde sobq i postrzegac siebie jako autentycznych w tym Swiecie, ale nie musi to oznaczac, ze w
obydwu wymiarach jestesmy tq samq osobq. Nie chce powiedzied, ze z moich danych wynika
jednoznacznie, Ze pokolenie Z jest faktycznie bardziej autentyczne w mediach spotecznosciowych, ale ze
tak siebie postrzega w tej przestrzeni, co ma wptyw na dobrostan psychiczny — kwituje Cameron Bunker.
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