Styl zycia a dolegliwosci pracownikow
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Eksperci bija na alarm, ze mimo niskiego bezrobocia w Polsce brakuje rak do pracy w praktycznie kazde;j
dziedzinie gospodarki. W 2022 roku w naszym kraju byto nieco ponad 22 mln 0s6b w wieku
produkcyjnym, w tym aktywnych zawodowo mniej niz 17 mln. Grupa aktywnych zawodowo jest
uszczuplana przez osoby, ktdre nie pracuja z przyczyn zdrowotnych lub tez czgsto korzystaja ze zwolnien
lekarskich. Wsrdd najczestszych dolegliwosci pracownikow sa bole plecow, ale tez nadcisSnienie tgtnicze,
zbyt wysoki poziom cholesterolu i1 cukru. Wiele z nich wynika ze zlego stylu zycia 1 braku aktywnosci
fizycznej. Wsréd powodoéw L4 coraz czgsciej pojawiaja si¢ tez zaburzenia psychiczne.

Medicover opublikowal niedawno kolejna edycje raportu ,,Praca. Zdrowie. Ekonomia. Perspektywa
20237, ktory pokazuje profil zdrowotny pracujacych Polakow, charakteryzujac poszczegdlne grupy
zawodowe pod katem najczgstszych probleméw ze zdrowiem i1 gtéwnych przyczyn absencji chorobowe;.
Raport przedstawia statystyki z lat 2020-2022, obejmujacych okres pandemii COVID-19. Zostat
opracowany na podstawie danych medycznych grupy ponad 500 tys. 0séb, reprezentujacych wszystkie
branze w Polsce. Blisko potowe z nich stanowili pracownicy biurowi, ok. 20 proc. to osoby pracujace na
produkcji, podobna grupe stanowili tez pracownicy na stanowiskach decyzyjnych.

Z analizy raportu wynika, ze stan zdrowia pracownikow w Polsce, a co za tym idzie ich zaangazowanie 1
efektywnos¢, maja ogromne znaczenie zarowno z perspektywy pracodawcow i konkurencyjnosci firm,
jak 1 catej gospodarki, ktora w najblizszych latach bedzie musiata poradzi¢ sobie z coraz wigkszym
niedoborem kadr.

Jak wynika z raportu, liczba absencji chorobowych zwigzanych z zaburzeniami psychicznymi w latach
2020-2022 wzrosta tacznie o 23 proc. Blisko 2/3 pracownikéw korzystato ze zwolnienia lekarskiego z
powodu reakcji na cigzki stres, co czwarty doSwiadczat zaburzen lgkowych, podobny odsetek miat za
soba epizod depresyjny, natomiast 8 proc. pracownikow korzystato ze zwolnienia lekarskiego z powodu
nawracajacych zaburzen depresyjnych. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja jest w tej chwili
jedna z najczesciej wystepujacych chordb na Swiecie 1 gtdwna przyczyna samobdjstw. Przewiduje sig, ze
do 2030 roku stanie si¢ takze pierwsza najcz¢sciej diagnozowang jednostka chorobowa na Swiecie.

Pozytywnym wnioskiem ptynacym z raportu jest to, ze ponad potowa (51,5 proc.) pracownikdéw korzysta
z wizyt lekarskich profilaktycznie, co pokazuje, ze osoby aktywne zawodowo dbaja o swoje zdrowie.

Pracownicy przyktadaja coraz wigksza wage do profilaktyki 1 maja potrzebg konsultowania z lekarzem
swojego stanu zdrowia. Eksperci podkreslaja, ze w ogromnym stopniu wptywa na niego styl zycia, w tym
m.in. sposéb odzywiania i nawodnienie organizmu, sen, umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem,
stosowanie uzywek oraz regularna aktywnos¢ fizyczna.

Polska nalezy do grona tych krajow UE, w ktorych po pandemii nastapit widoczny wzrost aktywnosci
fizycznej w spoteczenstwie. W duzym stopniu przyczynia si¢ do tego roOwniez zainteresowanie pakietami
sportowymi, takze w kontekscie benefitow pozaptacowych — z raportu wynika, ze obecnie juz ok. 60
proc. ogloszen o prace ma jako benefit pakiet sportowy w standardzie.
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