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W tegorocznym badaniu konsumenckim dotyczacym wiedzy o sokach, tak samo jak w zesztym roku,
wzigta udziat og6lnopolska proba Polakow, osoby w wieku od 20 do 75 lat. Jego celem byto poznanie
nawykow konsumentéw dotyczacych wyboru 1 spozycia sokow oraz ich nawykéw zywieniowych, a takze
zbadanie wiedzy respondentéw na temat sokow dostgpnych w sklepach.

Az 55% konsumentéw pije soki ze wzgledu na skladniki odzywcze

Najczegstszym powodem picia sokOw jest potrzeba uzupetnienia witamin i innych sktadnikow
odzywczych. Tak odpowiedziato 55% 0s6b badanych. Potowa respondentow sigga po soki takze dla ich
smaku — czesciej mezczyzni, osoby miodsze (do 34 roku zycia) 1 z wyzszym wyksztalceniem, a 43%
konsumentow wybiera soki dla zaspokojenia pragnienia (czgsSciej mgzczyzni). Jako alternatywe dla
catych owocow 1 warzyw soki wybiera 28% konsumentow. Warto podkresli¢, ze 55% o0s6b badanych
uznaje, ze tego rodzaju produkty moga by¢ wartoSciowym uzupetnieniem diety.

Wzrasta ilo$¢ spozywanego soku jednorazowo

Wyniki tegorocznego badania wykazuja, ze zmniejszyla si¢ czgstotliwos¢ spozywania sokow "kilka razy
dziennie". Taka odpowiedz zaznaczyto jedynie 10% respondentdw, co oznacza 4% spadek w pordwnaniu
do zesztorocznych badan. Warto jednak zwrdci€ uwage na wzrost ilosci spozywanego soku jednorazowo
— 16% respondentow wskazato, ze wypija jednorazowo wigcej niz szklanke, co stanowi wyrazny wzrost
wzgledem lat poprzednich. Wciaz jednak wigkszos¢ z nas wypija jednorazowo 200-250 ml soku.

Sok jako porcja owocow i warzyw

Interesujacy jest takze trend zwiazany z postrzeganiem soku jako porcji owocOw 1 warzyw. Szesciu na
dziesigciu konsumentOw jest zdania, ze szklanka soku moze stanowic jedna z 5 dziennych porcji owocow
1 warzyw, jednak odpowiedzi tych jest mniej niz w poprzednich latach. Co wigcej, 42% respondentow
uwaza, ze moga to by¢ takze soki dostgpne w sklepie.

Wigkszos¢ konsumentow styszato o podstawach zdrowego odzywiania. Badanie pozwolito zglebié
tematyke znajomosci zasad zbilansowanej diety. Okazuje sig, ze % konsumentow styszato o podstawach
zdrowego odzywiania — min. 5 porcji warzyw 1 owocOw dziennie 1 tyle samo z nich przynajmniej czasami
stosuje zasady zbilansowanej diety. Jednak jedynie 16% robi to zawsze. Sa to zwykle osoby z wyzszym
wyksztalceniem, mieszkajace w najwigkszych miastach oraz te w wieku do 34 lat. Osoby z nizszym
wyksztalceniem 1 m¢zczyzni czgsciej nigdy nie stosujg zasad zbilansowanej diety.

Osoby z wyzszym wyksztalceniem czeSciej zwracaja uwage na etykiety

Jakie jeszcze zmiany w zachowaniach konsumenckich mozna zaobserwowac na podstawie analizy
przeprowadzonego badania? Okazuje si¢, ze corocznie maleje liczba osob, ktore zwracaja uwage na
informacje dotyczace recyclingu opakowania soku. W biezacym roku jedynie 16% respondentow
przyznaje, ze sprawdza t¢ informacj¢, w poréwnaniu do 23% w 2022 roku. Okazuje sig, ze 3 na 10
konsumentéw zawsze czyta sktad na opakowaniach sokéw, a informacje zawarte na opakowaniu sa
kluczowe przy wyborze produktu dla ponad potowy konsumentéw. Czego na nich szukamy?
Najwazniejsze informacje dotycza zawartosci witamin, oznaczenia produktu jako polski oraz o wptywie
na zdrowie. Informacje o wptywie na zdrowie sa wazne dla 1/3 konsumentow — wazniejsze dla mezczyzn.
Przy czym osoby z wyzszym wyksztalceniem sg bardziej Swiadomymi konsumentami — istotnie czgsciej
zawracaja uwage na etykiety, znaja 1 stosuja zasady zbilansowanej diety. Podobnie jak w poprzednich
latach informacje zawarte na opakowaniu sa kluczowe przy wyborze soku dla ponad potowy
konsumentow. Czgsciej dla kobiet, 0s6b z wyksztalceniem wyzszym 1 mieszkaficow najwigkszych miast.
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Cena ma znaczenie

Wybierajac sok badani kieruja si¢ najczg¢sciej smakiem, cena i rodzajem soku. Zauwazalny jest wzrost
liczby konsumentow, ktorzy przy wyborze sokOw zwracaja uwage na oferty promocyjne. To zjawisko
sugeruje, ze czynniki ekonomiczne zaczynaja odgrywac istotng role w procesie decyzyjnym
konsumentéw. Po jakie smaki sokéw Polacy siggaja najczesciej? Wceiaz najpopularniejszy jest ten
pomaranczowy, wskazany przez 52% respondentow. Jednak juz na drugim miejscu jest jabtkowy (40%),
a na kolejnych multiwitamina (34%) 1 wieloowocowy (26%). Na sok pomidorowy wskazato 22%,
marchwiowy 19%, a 7% na buraczany. Jezeli chodzi o miejsce zakupu soku to wciaz preferowane sa
dyskonty — czesciej wsrod mezczyzn 1 osob w wieku 45-54 1 hipermarkety — czgSciej wybierane przez
miodych (20-34 lata). W matych sklepach istotnie czg¢Sciej kupuja mieszkancy wsi.

Sok, nektar a napdj

Wigkszos¢ konsumentow wie, jakim produktem jest sok 1 skutecznie taczy go z odpowiednimi etykietami
1 okresleniami. Jednakze, w przypadku napojéw owocowo-warzywnych i1 nektarow, obserwuje si¢ pewne
trudnosci wsrdd konsumentéw z wlasciwym dopasowywaniem etykiet oraz uzywanymi okresleniami.
Niestety potowa konsumentow jest zdania, ze soki owocowe 100% w sklepach zawieraja dodany cukier,
co jest oczywiscie odpowiedzia btedna. Czesciej sa to osoby w wieku 35-44 oraz posiadajace
wyksztalcenie nizsze. Co jednak ciekawe, wigkszos¢, bo az oSmiu na dziesigciu konsumentow wskazato,
ze sok zawiera 100% owocow lub warzyw. Istotnie czgsciej byly to kobiety.

Tylko 6% Polakéw nie pije sokow

Sokow nie pija 6% respondentow, gldwnie osoby powyzej 65. roku zycia. Osoby, ktére zadeklarowaty,
ze nie pija sokow wsrod powodow wymienialy najczesciej: ,,wole wode/pije wode (47%), ,,wolg owoce”
(35%) 1 ,,zawieraja cukier, maja w sktadzie cukier” (28%). Waznym elementem analizy sa rowniez
powody unikania spozywania sokdw. Stosunkowo niewielka grupa respondentéw wskazuje, ze nie lubi
sokéw (16%) lub unika ich ze wzgledow zdrowotnych, zwiazanych z cukrzyca (6%).

Pomimo zauwazenia pewnych zmian w zachowaniach 1 preferencjach konsumenckich w omawianym
badaniu, nie mozna mowic o rewolucji wzgledem lat poprzednich. Cho¢ Polacy sa Swiadomymi
konsumentami, wciaz potrzebne sa dzialania edukacyjne na temat specyfiki poszczegdlnych produktow
spozywczych, ich sktadu, wartosci odzywczej oraz wptywu na nasze codzienne zdrowie.
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